
        8 septembre 2022 

 

CP jeux du samedi 22 octobre 2022 

Tournoi des 3 jeux 

 

Dans le cadre de la prochaine fête cantonale adultes du 4 juin 2023, la Commission 

Adultes met sur pied un cours de perfectionnement sur le thème du Tournoi des 3 

jeux, pour les moniteurs, les gymnastes, les juges et les futurs juges, le samedi 

22 octobre 2022, Salle du Communal, Route du Communal 1, 2400 Le Locle, de 

13h30 à 16h30. 

Le tournoi des 3 jeux est un format de tournoi comprenant les jeux suivants : 

balles de dribble, tennis avec des anneaux, jeux avec raquettes goba. Les 

équipes sont composées de trois joueurs et d’un remplaçant. L'équipe peut être 
mixte ou uniquement féminine ou masculine. (source : site FSG-STV). 

Ces jeux développent l’esprit d’équipe, la coordination, la coopération, la convivialité 

et le fair-play. 

S’inspirant du volleyball, sans contact, l’esprit jeu est mis en avant. 

Pour qui ?: Toutes les sociétés intéressées, tous les gymnastes H/F âgés de 20 à… 

90 ans et plus qui recherchent une activité ludique, de groupe, entre copains(ines). 

Objectifs du CP jeux :  

- Faire connaître, pratiquer, développer le tournoi des 3 jeux 

- Apprendre à le juger 

- Avoir un maximum d’équipes pour notre prochaine fête cantonale 

Parlez-en dans votre société ! Autour de vous ! Les 3 jeux, c’est génial ! C’est une 
excellente opportunité de fidéliser et/ou d’apporter une nouvelle discipline à votre 

société et de trouver de nouveaux membres ! 

Il y a un joueur de 3 jeux en chacun de nous ! 

Merci de faire bon accueil à notre appel. 

Nous espérons vous voir nombreux ! 

 

Inscription jusqu’au 8 octobre 2022 sur le site : www.acng (formations ACNG) 

 

Pour la Commission Adultes de l’ACNG : 

Didier GYGAX - didier.gygax@sunrise.ch – 079 818 68 30 

Corinne SCHORI - corinneschori@bluewin.ch -  079 915 40 18 
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