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toujours en activité, et depuis 
longtemps !

D’habitude, l’été est toujours la période la 
plus calme du point de vue gymnique.

2022 a quand même vu l’EUroGYM 
envahir Neuchâtel et 2023 le départ 
de plus de 50 Neuchâtelois à la World 
Gymnaestrada à Amsterdam ; certain(e)s 
ne loupant aucune édition depuis très, 
très longtemps.

Le sport de masse est bien vivant chez 
nous et nous ne pouvons que nous 
réjouir de sa vitalité ; il compte le plus de 
gymnastes dans notre canton et fait vivre 
la majorité de nos sociétés.

Notre canton propose une belle brochette 
de disciplines du sport de masse et il vit 
avec ses résultats et performances ainsi 
que ceux de nos sections d’élite.

Cette offre complète est le fruit de 
150 années d’existence et de travail ; 
étape majeure que nous préparons et que 
nous allons fêter ensemble tout au long 
de l’année prochaine.

Emmanuel Libert
Président ACNG

Tout pour la gym!

BASANES ET ACCESSOIRES

VÊTEMENTS ET ÉQUIPEMENTS

PROTECTIONS CUIRS

www.carlasport.ch

ShOP ONlINE
OPEN 24/7
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 LES SoCIéTéS 

chaNGEMENt DE coMité poUr la FsG coloMbiEr

 LES SoCIéTéS 

le 24 avril dernier, le comité 
ainsi que les membres de la FsG 
colombier se réunissaient pour une 
assemblée extraordinaire destinée au 
renouvellement du comité.

Voici en quelques lignes l’impressionnant 
parcours des membres sortants du 
comité :

Le Président sortant Jean-Michel 
pythoud débute en 1960 à la Gym 
Serrières. En 1965, il participe à la Fête 
romande de gymnastique, puis en 1977 
entre à la FSG Colombier. En 1980, il 
devient juge Agrès 1 et en 1985 Président 
technique et juge Agrès 2. De 1989 à juin 
2023, il œuvre en tant que Président de la 
FSG Colombier. Durant ces nombreuses 
années, il a organisé 3 championnats 
Suisse, 10 championnats cantonaux, 
ainsi que 35 concours des petites 
colombes. Il a également accompagné 
une ancienne championne suisse à 
6 reprises (Sophie Kling), ainsi que de 
nombreuses gymnastes sur le podium.                            
Une passion sans relâche durant toutes 
ces années, un grand Bravo et Merci

La Secrétaire sortante : Morgane 
Marchand, gymnaste depuis 2002. En 
2012, elle obtient le brevet de juge et 
devient aide-monitrice, entraîneur en 
2014, puis secrétaire de 2018 à juin 2023. 
Un joli parcours bravo Morgane

La Caissière sortante : Myriam 
Deagostini, caissière de 2006 à juin 
2023. Elle a tenu les comptes avec 
exactitude, rigueur et sans relâche, 
toujours disponible pour rendre service à 
la FSG Colombier. Un grand MErCI pour 
cette parfaite tenue des comptes.

La Responsable fichier sortante : Marie-
claude ronchi s’est occupée de tenir à 
jour le fichier des membres durant 21 ans. 
Un très grand merci à elle.

Assesseur sortante : Féli pythoud n’est 
pas la femme du Président sortant pour 
rien ! Féli a débuté comme monitrice en 
1964 et jusqu’en 1971 à La Neuveville. 
En 1968, elle devient monitrice JS1. De 
1972 à 1978, elle est monitrice dames et 
pupillettes à la FSG Colombier. En 1978, 
elle fonde le groupe Agrès et en devient 
l’entraîneur. Puis en 1980, elle obtient 
son brevet de juge Agrès 1, en 1985 juge 
Agrès 2, et en 1995 elle passe experte en 
Gym JS. De 1980 à 1990, elle siège au 
comité cantonal pour les cours spéciaux, 
et comme si tout cela ne suffisait pas, 
elle a été responsable et formatrice des 
juges neuchâtelois durant 15 années. 
De juin 2023 à on verra bien (hihi)), elle 
est entraîneur remplaçante à la FSG 
Colombier.

Le nouveau comité est composé comme 
suit :

Président : raphaël chatelain
Vice-Présidente : Nathalie Delacour
Caissière : rachel billeter
Secrétaire : Virginie chatelain
Fichier Membres : Jessica trazza
Assesseur : andres Ferreira arango

Le comité tient à remercier sincèrement 
les anciens membres du comité pour 
l’excellent travail effectué durant toutes 
ces années pour la FSG Colombier.

Virginie Chatelain
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 LES éVéNEMENTS 

150E aNNiVErsairE DE l’acNG
1874 - 2024

 LES éVéNEMENTS 

comment en est-on arrivé à ce grand 
jour du dimanche 18 octobre 1874, où est 
née la Société cantonale neuchâteloise 

de Gymnastique – qui deviendra plus tard 
l’ACNG ?
on va vous le révéler – d’abord sous la 
forme d’un QUIZZ !

Et c’est parti !!!
 où a été signé l’acte de création de la 

Société cantonale de Gymnastique ?
1. Au bas de la dernière page.
2. Au Café de la Poste à Neuchâtel.
3. Au sommet de Pouillerel.

	Qui fut le tout premier président 
cantonal ?
1. Charles Louis Huguenin, du Locle.
2. Emmanuel Libert, de Chézard.
3. Arnold de Melchtal, du Grütli.

	Quelle est la formule par laquelle 
commence l’acte de fondation de la 
société cantonale ?
1. « Pour être forts, soyons unis »
2. « Salut amical et serrement de mains »
3. « Fort – Fier – Franc – Fidèle ».

	a combien la cotisation cantonale a 
été fixée pour les « sections » (qu’on 
appellera plus tard des « sociétés ») ?
1. 50 centimes par membre.
2. 15 francs par membre.
3. 86 francs par membre.

	Question subsidiaire
 le saviez-vous ? Dans toute 

l’histoire de l’ACNG, une seule et 
unique personne a eu le privilège de 
disposer d’une voiture de fonction pour 
faciliter ses déplacements pour la Gym. 
Saurez-vous dire qui est cet heureux 
bénéficiaire ? 

réponses à notre QUIZZ !

Voyons si vous êtes des champions.

 L’acte de création de la Société cantonale 
neuchâteloise de Gymnastique a été signé 
au café de la poste, à Neuchâtel. Quant 
aux signatures, elles ont été apposées (on 
s’en doute bien !)… au bas de la dernière 
page ! Ce qu’il faut noter, c’est que, ce 
fameux dimanche 18 octobre 1874, c’est bien 
à Neuchâtel que la future ACNG se dote de 
statuts et prend ainsi formellement son envol 
– et non à Noiraigue, lors de l’assemblée du 
31 mai à l’Hôtel de la Croix Blanche, où les 
162 délégués des 13 sociétés présentes 
(sur 15) ont pris la décision de créer cette 
structure cantonale : « La réunion cantonale 
d’aujourd’hui vote en principe la fondation 
d’une Société cantonale… ».

Le saviez-vous ? 

 Les premiers statuts de la nouvelle 
Société cantonale ont été soumis pour 
approbation au Conseil d’Etat. rien 
que ça ! (photo ci-après)

 Les Sociétés fondatrices sont 
Neuchâtel, colombier, bevaix, 
corcelles, Noiraigue, travers, 

Fleurier, saint-sulpice, boveresse, 
cernier, Dombresson, les ponts, 
le locle, les brenets, la chaux-de-
Fonds. 

 Le premier président cantonal fut charles 
louis huguenin, du Locle. Emmanuel 
Libert est évidemment notre président 
cantonal actuel. Quant à Arnold de Melchtal, 
il fut l’un des « trois Suisses » fondateurs 
de notre Pays, avec Walter Fürst et Werner 
Stauffacher.

 L’acte de fondation de la Société canto-
nale neuchâteloise de Gymnastique com-
mence par la belle formule : « Salut amical 

et serrement de mains ».

 L’autre belle devise : « Pour être forts, 
soyons unis » apparaît, en 1921, sur 
la première bannière de la Gym de La 
Coudre et elle unit, aujourd’hui encore, 
les gymnastes de la Société. 

 « Fort – Fier – Franc – Fidèle » : c’est 
la devise de la FSG, et donc de tous les 
gymnastes de Suisse !

 La cotisation de 15 francs par membre 
vous a semblé sûrement la plus plausible ! 
Eh ! bien, il n’en est rien. Les membres 
devaient mettre la somme de 50 centimes 
par an à leur budget ! Il faut dire que le rôle 
de cette première ACNG était simple : coor-
donner l’organisation de Fêtes cantonales et 
proposer des cours cantonaux de formation.

	réponse à la question subsidiaire

le saviez-vous ? Le privilégié de toute 
l’histoire de l’ACNG, l’unique pacha à avoir 
conduit sa voiture de fonction n’est autre 
que… l’auteur de ces lignes ! oui, vous avez 
bien lu ! C’est PHB.

… Merci Eliane et François !
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 LES éVéNEMENTS 

150E aNNiVErsairE DE l’acNG
1874 - 2024

 LES éVéNEMENTS 

FêtE DE l’UGVt, 6 Mai 2023 à coUVEt

Et quelques faits divers !!!

En ces années 1870, la section de 
Noiraigue a été parmi les « fonceurs » qui 
veulent créer une Société cantonale de 
Gym. Par exemple, en 1873 les sociétés 
du canton restent peu convaincues et 
ne veulent pas d’une société cantonale ; 
elles hésitent toutes à se lancer. Alors les 
gars de Noiraigue sèment l’enthousiasme, 
et invitent dans leur village les sociétés 
pour préparer cette Société cantonale tant 
espérée ! Et ça y est : le 31 mai de l’année 
suivante, les sociétés se retrouvent pour 
fixer les bases d’une Société cantonale !
rions un brin :

La Société de Noiraigue, qui a tant travaillé 
à cette création, n’a confirmé son adhésion 
à la Société cantonale que le 3 novembre 
1874 !

*   *   *
Extraordinaire aventure, que celle de 
louis-arnold Zutter ! Le tout premier 
champion olympique suisse de l’histoire ! 
Et Neuchâtelois pure souche : il est né le 
2 décembre 1865 aux Ponts-de-Martel, et 
décédé le 10 novembre 1946 à Boudry. 

Notre gaillard veut absolument participer aux 
Jeux olympiques d’été de 1896 à Athènes. 
Il a 31 ans. Alors il s’embarque, tout seul, 
et à ses frais, pour la capitale grecque. 
Là, il éblouit les gymnastes allemands et 
grecs : sur quatre épreuves, il remporte trois 
médailles – et non des moindres !

• Médaille d’or au cheval d’arçons
• Médaille d’argent aux barres parallèles.
• Médaille d’argent au saut de cheval.

*   *   *

le saviez-vous ? Le 20 octobre 
1862 déjà, un certain M. Barbey a pris 
l’initiative d’inviter, à rochefort, des 
représentants de chacune des sociétés 
du canton pour lancer l’idée d’une Société 
cantonale de Gym. or, dès les premières 
discussions, la société du locle s’oppose 
catégoriquement à une telle fondation ! Et 
elle argumente de manière si convaincante 
que les délégués lui emboîtent le pas : au 
vote, le « non » l’emporte… Et il l’emportera 
encore pendant les douze années à venir. 

Vue d’aujourd’hui, une telle décision étonne. 
Mais à l’époque, le raisonnement pouvait 
se comprendre. Il s’appuyait sur l’existence 
d’une autre structure, déjà en place depuis 
trente ans : la société Fédérale de 
Gymnastique (SFG). En effet, la fondation 
de la SFG en 1832 a servi de « détonateur 
gymnique » ! Des sections de gym naissent 
progressivement un peu partout. Et chaque 
année, les gymnastes ont la possibilité de 
participer à la Fête fédérale (annuelle, à 
cette époque). Pour les gymnastes du Locle, 
le constat est clair : une fois dans l’année, 
les gymnastes peuvent s’inscrire à la Fête 
fédérale ; le reste du temps, chaque section 
a sa vie propre, ses activités internes et ses 
concours locaux. Pas besoin d’ajouter par 
là-dessus une société cantonale. 

C’était donc pour « rendre prospère la 
Société fédérale » que les Loclois ont 
hésité à fonder une nouvelle entité, la 
Société cantonale de Gymnastique.

… Mais on s’en souvient : comme Zorro, 
Noiraigue est arrivée en 1873 !

Pierre-Henri Béguin

retour de la fête des individuels de 
l’UGVt après une période de covid bien 
compliquée.

Cette fois, c’est reparti, notre manifestation 
régionale a eu lieu début mai au centre 
sportif du Val-de-Travers (Espace Val), 
organisée de main de maître par la société 
de Couvet et ses nombreux bénévoles. 
Encore merci à eux et à mes collègues du 
comité UGVT.

Une cinquantaine de participants se sont 
mesurés les uns aux autres dans un esprit 
fairplay. Notre association compte sept 
sociétés, mais seulement Couvet, Môtiers 
et Noiraigue ont franchi les portes du stade 
et de la salle de gym. Les concours étaient 
répartis en deux catégories distinctes mais 
complémentaires. D’un côté des disciplines 
traditionnelles en athlétisme (sprint, saut et 
lancer) et de l’autre un brin de nouveauté 
tournée vers le futur. Tremplin d’initiation 
à la nouvelle discipline soutenue par la 
Fédération suisse de gymnastique, à savoir 
le « PArKoUr ». Activité à la mode proche 
de nos anciens gymkhanas. Comme quoi 

et suivant la mode le cycle se répète avec 
variation de couleur. 

Sous les applaudissements nourris d’un 
public nombreux et enthousiaste, filles et 
garçons se sont confrontés par catégorie 
d’âges sous le regard expert des juges 
bénévoles. Après l’effort le réconfort, car 
tout le monde a pu se désaltérer et se 
sustenter avec d’excellentes grillades à 
la cantine tenue par l’équipe de la FSG 
Couvet

À noter la belle performance de la société 
organisatrice qui a concouru avec une 
vingtaine de gymnastes et est montée 
seize fois sur le podium. Bravo !

Cette belle journée sportive s’est terminée 
par un traditionnel tiré de corde qui a 
enflammé la salle et cassé quelques 
cordes vocales. Espérons que, dès 
l’année prochaine, les participants seront 
plus nombreux et que toutes les sociétés 
de l’UGVT seront représentées. En route 
pour 2024.

 Francisco Gonzalez
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 LES éVéNEMENTS 

FêtE caNtoNalE parENts-ENFaNts Et ENFaNtiNE

 LES éVéNEMENTS 

la Fête cantonale est une opportunité 
pour chaque région de se mettre en 
avant. cette année c’est le Val-de-ruz 
qui a accueilli cette belle fête.

Le 28 mai, Dombresson nous a reçus 
aux abords du collège sous un soleil 
resplendissant.

Environ nonante couples P+E venant de dix 
sociétés du canton, ont participé le matin 
aux divers jeux organisés spécialement 
pour eux sur le thème des Schtroumpfs :

•	 Dans la forêt, sous la forme d’un 
gymkhana, ils sont partis à la 
recherche d’Azraël.

•	 Cueillir des fleurs en compagnie de la 
Schtroumpfette

•	 Ils sont allés rendre visite au Grand 
Schtroumpf

•	 En compagnie du Schtroumpf sauteur, 
ils ont testé leur agilité

•	 Accompagner les Schtroumpfs jusqu’à 
leur maison 

•	 Gargamel et son jeu de massacre
•	 Ils sont partis à la recherche du 

« Schtroumpfs maton »

Plus d’une centaine d’enfants faisant partie 
des groupes enfantines de 10 sociétés du 
canton se sont éclatés sur le même thème 
durant toute la journée !

•	 Dans la salle de gym, ils ont 
expérimenté trois parcours d’adresse 
sur divers engins

•	 Ils ont montré leur force en compagnie 
du Schtroumpf costaud

•	 Ils ont lancé des balles avec le 
Schtroumpf farceur

•	 Les enfants ont traversé la forêt sans 
se faire attraper par Gargamel

•	 Ils se sont affrontés lors d’une 
estafette afin de construire la maison 
des Schtroumpfs

•	 Sous les ordres du Grand Schtroumpf, 
les enfants ont essayé de reproduire 
les exercices

Un grand merci à la société de Dombresson 
pour l’organisation de cette très belle 
journée.

Le team du CC
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 LES éVéNEMENTS 

FêtE caNtoNalE aDUltEs 4 JUiN 2023 boUDrY

 LES éVéNEMENTS 

— Trouver une date pour partager les 
spaghettis !!

Et en tant que moniteur et organisateur, 
un gymnaste vient vers vous et vous dit  : 
« Mes prestations n’étaient pas terribles, 
mais le plaisir était fantastique », vous 
comprenez que le jeu en valait la 
chandelle et que le pari était réussi.

Elle n’est pas belle la vie !!

Merci à Gersonete, Francine et Marielle 
pour l’animation des plateformes.

À SWICA pour la remise des prix de 
chaque gymnaste.

Un grand merci aux organisateurs de la 
FSG Boudry, aux bénévoles, aux juges !

Mercis sincères à l’ACNG, ainsi qu’à la 
Commune de Boudry pour leur soutien 
sans faille et la mise à disposition des 
salles et terrains.

Commission Adultes ACNG
Didier Gygax

Responsable jeux

Une manifestation, des 
concours réunissant 
dans un même esprit 
de convivialité des 
gymnastes de 20 à… 85 
ans, c’est possible ?

oui ! C’est ce que propose 
la Fête cantonale adultes : 
du partage, du respect. 
C’est plein d’émotions et 
c’est magnifique !

L’orage qui s’est abattu 
sur les terrains balisés de 
Boudry le samedi soir n’a 
pas altéré la motivation 
des organisateurs de cette 
Fête cantonale.

Dimanche 8 h, tout était 
remis à neuf et bien 
malin qui auraient pu remarquer une 
quelconque trace des dégâts du ciel.

Une matinée de concours 
Fit+Fun (6 exercices) 
agrémentée de deux 
plateformes Aérobic et 
Flow-tonic est ce que 
l’on peut appeler une 
matinée bien remplie 
pour nos 55 gymnastes 
représentants des cantons 
de Neuchâtel, de Vaud et 
du Jura bernois !

C’est le corps revigoré 
de protéines porcines, 
de vitamines en salades, 
d’eau et de jus de raisins 
que ces gymnastes ont 
poursuivi la journée par 
une plateforme de Pilates 
ou un tournoi des 3 jeux.

La météo menaçante a 
obligé les organisateurs à rapatrier les 
jeux récréatifs à l’intérieur, passant de 

4 à 3 jeux « seulement » 
laissant le pizzaiolo loin de 
ses fourneaux ! Ce sera pour 
une autre fois !

C’est donc transformés tour à 
tour en imprimeurs, peintres 
ou astreints aux durs travaux 
d’ouvriers de chantier que 
nos valeureux gymnastes ont 
conclu leur journée.

Des prix, des vainqueurs ? 
… oui évidemment, mais 
je parlerai plutôt d’un 
classement ou chaque 
équipe est repartie avec 
un challenge colossal !! 

Marc, notre doyen de la Fête, en pleine action.

Plateforme aérobic Fête cantonale adultes 2023 Plateforme FlowTonic Fête cantonale adultes 2023
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 LES éVéNEMENTS 

l’athlétisME, sUitE DE la prEMièrE partiE DE la 

saisoN !

Tout commence le vendredi soir au 
stade Pierre de Coubertin. Soucieux 
de bien faire, Evan HUGUENIN (11e) 
passe malheureusement un peu à côté 
de son concours, tout comme François 
ALLENBACH (7e). Esteban SErrA s’en 
sort mieux et monte sur le podium (3e). 

Le samedi c’est Anna ZBINDEN qui ouvre 
les feux au saut en hauteur. Elle fait un 
concours solide (7e) en passant pour la 
première fois 1m43. 
Petite déception par 
contre au jet du poids 
où elle reste assez 
loin de son record. 
Elle prend tout même 
une belle 5e place 
(2e fille de 2011). 
on retrouve ensuite 
François et Esteban 
au javelot. Un peu en 
difficulté cette saison, 
François sort tout de 
même sa meilleure 
perf de la saison, 
ce qui ne lui permet 
toutefois pas de 
passer en finale (9e). 
De son côté, Esteban 
fait sa PB le bon jour et, avec un lancer à 
45m32, monte à nouveau sur la 3e marche 
du podium. Evan, bats son record, mais 
manque la finale pour 6 cm. Dernier engagé 
de la journée, Kenny FLÜCKIGEr fait aussi 
sa PB (de plus de 2 secondes) sur 600 m au 
terme d’une belle course riche d’expérience 
pour lui.

Le dimanche, réveil aux aurores pour 
Léo FAIVrE qui commence la journée au 
javelot. objectif pleinement atteint avec 
une place de finaliste et un nouveau record 

personnel (8e avec 24m87). Peu après, 
Jeny HLADKoVA participe aux éliminatoires 
du 80 m H. Encore une PB en 14’’00, mais 
pas de qualification pour les demi-finales. 
Après vendredi et samedi, on retrouve 
Esteban et François, cette fois au jet du 
poids. Troisième jour, troisième concours 
et troisième médaille (en argent cette fois) 
pour Esteban avec en prime une PB et 
un nouveau record du club (12m61). PB 

aussi pour François 
qui prend une belle 
5e place avec un jet à 
11m26.

on retrouve ensuite 
Evan et Arnel 
BEKTIC au javelot. 
Evan améliore son 
record personnel 
de près de 5 m (8e 
avec 35m87) alors 
qu’Arnel reste un peu 
en retrait avec un 
lancer à 31m65 (11e). 
Petite déception 
à la hauteur pour 
Jeny qui, après un 
excellent début de 

concours (1m45 puis 1m48 au premier 
essai), ne passe pas 1m51. Pendant 
ce temps, Lindsay BrÜHLArT fait son 
concours au javelot. Elle termine 12e avec 
un lancer à 18m75. Quatrième et dernière 
discipline pour François, le 200 m. Il fait 
un encourageant 24’’86 (PB), mais cela 
ne lui permet pas de passer en finale. On 
revient une dernière fois au javelot pour 
le concours U16W où l’on retrouve Eden 
ZAIDAN parmi 26 concurrentes. Elle fait, 
elle aussi, sa PB en 23m97. Dernière 
locloise inscrite à ces championnats, 

Nous avions laissé les athlètes peu 
avant les échéances importantes de la 
première partie de saison.

Nous les retrouvons aux Geneveys-sur-
Coffrane pour la 2e manche de la Coupe 
des 3 Stades, le mémorial Lucio Domini.

Sans surprise, ce sont les athlètes du 
CEP Cortaillod qui dominent les débats. 
À noter toutefois les victoires, dans 
leur catégorie respective, de Nolwenn 
BADErTSCHEr, Alexis ITTEN (FSG 
Les Geneveys & Coffrane), Zoé SOLA 
LoSSoN, Linus SVENSSoN (FSG 
Corcelles-Cormondrèche), Kylian 
FLÜCKIGEr, François ALLENBACH et 
Stella ANDrEADAKIS (FSG Le Locle). 

Notons que cette deuxième manche est 
aussi la finale suisse du Visana Sprint ; les 
athlètes les plus rapides sont donc qualifiés 
pour la finale suisse du mois de septembre 
qui se déroulera à Fribourg. Nous y 
reviendrons dans le prochain numéro.

L’objectif le plus important de ce mois de 
juin est sans conteste les championnats 
régionaux groupe ouest (romandie + 
Berne) qui se déroulent, cette année 
encore aux stades Pierre de Coubertin et La 
Pontaise à Lausanne. Du côté des athlètes 
de l’ACNG, l’homme de ce championnat est 
Esteban SErrA (FSG Le Locle) qui prend 
part à 3 disciplines et rentre chez lui avec… 
3 médailles.

Commençons par rendre honneur à la 
seule Neuchâteloise médaillée de ces Cr, 
Tiziana CASTorINA (FSG Les Geneveys 
& Coffrane) qui remporte l’argent dans 
sa discipline de prédilection, le saut en 
hauteur. En franchissant 1m58, elle obtient 
sa meilleure perf’ de la saison. Tiziana était 
également engagée sur le sprint 100 m 
(demi-finaliste) et 200 m où elle se qualifie 
pour la finale avec un record personnel 
(26’’70). Elle y prendra un bon 5e rang. 
Autre athlète des Geneveys & Coffrane, 
Dylan FrYDIG participait au jet du poids. 

Il prend la 3e place du 
concours à son 3e essai 
(battant son record) 
avant de se faire passer 
devant au dernier essai 
pour 6 petits centimètres.

Du côté des Loclois, ce 
ne sont pas moins de 
11 athlètes qui ont fait le 
déplacement ce week-
end dans la capitale 
olympique. Engagés 
dans 20 disciplines, ils 
ont obtenu 3 médailles, 
se sont qualifiés pour 
10 finales et ont réalisé 
14 PB (personal best = 
record personnel). 

 LES éVéNEMENTS 

Régionaux : troisième médaille pour Esteban.

Complicité entre athlètes et coach.
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l’athlétiSme (Suite)

Plus de 200 gymnastes filles et 
garçons réunis se sont retrouvés 
samedi 10 juin à cernier pour leur 
championnat cantonal respectifs.

Gym Peseux, société organisatrice de 
cette compétition, a tout mis en œuvre 
afin que les concours se déroulent 
dans les meilleures conditions pour 
les gymnastes, une semaine après le 
championnat romand de Neuchâtel.

Côté féminin, les concours « Gym 
et Danse » mettaient aux prises les 
groupes de Fémina Hauterive, Boudry, 
Neuchâtel Gym et Couvet dans les 
différentes catégories au programme.

Les concours proposaient de la 
Gymnastique individuelle, à deux et en 
équipes, avec et sans engin à main.

En concours de sociétés Jeunesse, 
U13 (1 équipe) et U17 (4 équipes) Gym 
Chézard, Gym La Coudre et Gym Peseux 
ont montré que la valeur n’attend pas les 
années tant les programmes présentés 
furent de qualité. Les chorégraphies, sauts, 
acrobaties et voltiges ont certainement 
donné quelques frissons au public présent !

Du côtés des Actifs, les quatre groupes 
engagés ont eux aussi prouvé que les 
résultats des « romands » de la semaine 
précédente n’avaient rien du hasard ! 
Comme pour les jeunesses les moindres 
détails sont parfaitement maîtrisés et le 
spectacle à la hauteur.

Christian Wicky

Monica participe au 1500 m et 
y récolte également une PB.

Les compétitions s’en-
chaînent pour les athlètes 
et le weekend suivant, ils se 
retrouvent à Delémont pour le 
championnat cantonal JU/NE 
sur piste.

Nous n’allons pas noter 
ici tous les résultats, mais 
relevons tout de même que 
lors de ces championnats, 
François ALLENBACH (triple 
saut), Kylian FLÜCKIGEr (triple saut) et 
Esteban SErrA (jet du poids) ont fait les 
minima pour les prochains championnats 
suisses Jeunesse. Pour les autres résultats, 
 

vous pouvez consulter les 
sites des différents clubs 
neuchâtelois.

Nous voilà arrivés à la fin 
de cette première partie de 
saison, place à des vacances 
bien méritées (même si les 
entraînements continuent 
pour certains). Nous nous 
réjouissons de retrouver tout 
ce petit monde à la rentrée 
avec la fin de l’édition 2023 
de la Coupe des 3 Stades 
(3e manche et finale), les 

finales suisses des projets Jeunesse (UBS 
Kids Cup, Visana sprint et mille Gruyères) 
et les championnats suisses jeunesse.

Philos

 LES éVéNEMENTS 

chaMpioNNat caNtoNal DE sociétés
JEUNEssE Et aDUltE 2023
chaMpioNNat caNtoNal GYM Et DaNsE 2023

Monica sur 1500m à Lausanne.

NOUVEAU !
LOCAFIT

Votre spécialiste 
sport - santé - mouvement

Proche de chez vous

WWW.VISTAWELL.CHT 032 841 42 52 -  office@vistawell.ch - Rue du Lac 40 - 2014 Bôle

Location de salles

Serrières Actifs.

Podium U17 : 1. La Coudre 2. La Coudre 3. Gym Peseux.
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pErForMaNcE DE choix D’aNGEla
aU FEstiVal olYMpiQUE !

Le concours de printemps de gymnastique aux 
agrès s’est déroulé les 13 et 14 mai derniers, 
à La riveraine. Il a réuni 326 gymnastes 
féminines et 69 gymnastes masculins, issus 
des sociétés de tout le canton. Toutes et tous 
ont assuré un magnifique spectacle tout au 
long du weekend !

Le samedi, les grandes catégories étaient 
réunies pour ouvrir les compétitions. Les C5 
filles ont ouvert le bal, suivies des C6, C7, 
Dames et Hommes. Au niveau des résultats, 
chez les filles, c’est la société du Team 
Agrès Val-de-ruz qui s’est adjugé le plus de 
médailles, avec notamment un magnifique 
triplé en C7. Les sociétés de la Coudre, 
Chézard-St-Martin et Neuchâtel Gym sont 
également montées sur le podium. Chez les 
garçons, La Coudre et Chézard-St-Martin 
sont reparties chacune avec cinq médailles, 
alors qu’Ancienne La Chaux-de-Fonds et 
Gym Juniors ont complété le podium de la 
catégorie Hommes.

Le dimanche, place aux plus 
jeunes ! Les concours ont eu 
lieu toute la journée, avec les 
catégories C1 à C4, filles et 
garçons.

Chez les filles, les sociétés de 
Gym Serrières, La Coudre, 
Colombier, Chézard St-Martin 
et Les Geneveys & Coffrane 
se sont partagé les médailles. 
Chez les garçons, on a vu 
La Coudre, Chézard-St-Martin, 
Les Geneveys & Coffrane et 
Neuchâtel Gym monter sur le 
podium.

Malgré quelques complications dues à une 
collision de dates au niveau de la location 
de La riveraine — la salle ayant été louée 
et pour le concours de printemps et pour un 
match d’Union Neuchâtel —, la société de 
Neuchâtel Gym a parfaitement relevé le défi 
de l’organisation de cette compétition qui 
compte comme concours de qualification 
pour les championnats suisses. Neuchâtel 
Gym remercie sincèrement le comité 
d’organisation et les nombreux bénévoles 
qui ont œuvré durant tout le week-end, 
et sans qui rien de tout cela n’aurait été 
possible.

Vous trouverez les résultats complets et les 
photos sur le site de Neuchâtel Gym : https://
www.neuchatel-gym.ch/Manifestations/
Concours-de-printemps-GAI-2023

Emma Chatelain

Angela Pennisi (Gym Serrières/ACNGA) 
a été sélectionnée pour représenter 
la Suisse au Festival olympique de la 
jeunesse européenne (FoJE), du 23 au 
29 juillet 2023 à Maribor, en compagnie 
de deux autres gymnastes juniors à 
l’artistique Chiara roveri (TV Lenzburg) 
et Kea Walser (TV rüti).

Alors que l’année passée, suite à une 
blessure, elle avait dû faire l’impasse sur 
cette compétition, il y a quelques jours, 
Angela était en pleine forme pour montrer 
tout son potentiel.

Et elle n’a pas failli, en effet, avec ses 
deux comparses, l’équipe suisse s’est 
classée à une belle 5e place par équipe. Et 
surtout Angela s’est classée au 15e rang 

du général individuel, ainsi que qualifiée 
pour deux finales, à savoir celles du sol 
et des barres asymétriques ! Magnifique.

Après deux belles finales aux appareils 
sans faute majeure, elle obtient deux 
places de choix, avec la 4e note aux 
barres asymétriques, ainsi qu’une 5e au 
sol !

Une compétition pleine pour la pépite 
actuelle de la gymnastique neuchâteloise. 
Bravo, Angela, et merci à tous les 
entraîneurs, dont Damien Lescouffe, pour 
le travail accompli !

Boris von Büren,
pour Gym Serrières

et l’ACNGA

 LES éVéNEMENTS 

coNcoUrs DE priNtEMps, Gai



20     FUN DE GYM | ACNG | No 3 - 2023  FUN DE GYM | ACNG | No 3 - 2023    21

 LES HoNorAIrES 

QUElQUEs MEMbrEs hoNorairEs
à la 17E GYMNaEstraDa MoNDialE
à amSterdam (PayS-BaS)

 LES HoNorAIrES 

suisses et ceux du monde entier. Une 
semaine consacrée intégralement à la 
gymnastique qui permet aussi de revoir 
des gymnastes rencontrés par exemple 
à l’EUroGYM (ou ailleurs) qui s’est 
déroulé à Neuchâtel l’année dernière. 

Autre point important pour les partici-
pants/es : les productions ne sont pas 
notées, donc stress en moins et plaisir en 
plus 

Des spectacles hors du commun, des 
soirées nationales sont présentées tout 
au long de la semaine et une fois qu’on y 
a goûté, on n’a qu’une seule envie, c’est 
de s’engager pour la suivante.

Voici quelques impressions de la Gym-
naestrada Amsterdam 2023

Pour la Commission 
des membres honoraires

Christiane Vauthier

la 17e Gymnaestrada mondiale a réuni 
55 nations, 19 000 participants.

Parmi les 3500 gymnastes suisses, 
12 membres honoraires de l’ACNG en 
faisaient partie, 10 gymnastes avec le 
groupe UrG open Age (qui compte 88 
gymnastes) et s’est produit sur scène. 
Deux gymnastes ont participé à la 
production Grand Groupe FSG (de plus de 
460 gymnastes) dans le stade olympique.

Malgré le temps maussade et un soleil 
absent la plupart du temps, quel que soit 
le style de production, tout le monde a 
passé un moment magique, partagé lors 
de la cérémonie d’ouverture imposante 
regroupant l’ensemble des gymnastes 

et où, en fin de semaine, les échanges 
d’équipement sont un autre sport 
traditionnel lors de la Gymnaestrada.

Mais qu’est-ce qui motive ces gymnastes 
à s’imposer des entraînements mensuels 
pendant plusieurs années, avant de 
vivre cet événement gymnique haut en 
couleur.

Pour certains c’était une première, alors 
que pour d’autres c’est devenu un rendez-
vous traditionnel depuis de nombreuses 
années.

Les anciens ont motivé les nouveaux à 
participer à cette rencontre mondiale de 
partage, d’échange avec les gymnastes 
du groupe respectif, les gymnastes Les honoraires neuchâtelois du groupe URG Open Age sur le thème d’Alice aux pays des merveilles 

(Martine, Blaise, Virna, Karin, Christiane, Martha, Anne-Marie, Francine, Monique et Pierre-Henri).

Team Romandie avec l’URG Open Age.
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