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Et pour s’inscrire comme bénévole :
volontaires@lausanne2025.ch

NEUCHATELOISE DE GYMNASTIQUE

EDITORIAL

En ce beau mois de juin, les compétitions
vont bon train. Mais un événement trés
attendu est sur le point de commencer a
Lausanne. Bien entendu, ce n’est autre que
la Féte Fédérale de gymnastique. Apres
74 ans, la capitale olympique retrouve
les joies de la FFG. Comme vous pouvez
le voir sur notre page de couverture, la
gymnastique a bien changé et évolué.
Mais ce qui restera pareil, c’est 'ambiance
festive et joyeuse de cet événement.

Que vous y alliez en tant que gymnaste,
athléte, coach, juge, bénévole,
accompagnateur ou juste spectateur,
TACNG vous souhaite une expérience
incroyable et remplie de moments
inoubliables. Nous sommes convaincus
que vous allez tous porter fierement les
couleurs de notre canton et nous faire vivre
des instants magiques. Prenez du plaisir et
profitez de chaque seconde entourés de
votre famille de la gymnastique.

D’ores et déja bravo, 'ACNG est fiere de
ses sportifs et de toutes les personnes
engagées dans ce si beau sport qu’est la
Gymnastique !

D’avance un bel été bien mérité a tous et
on se retrouve en septembre pour la suite
de la saison.

Malika Monnier
Vice-présidente ACNG

Wis tw gy !
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L'INFORMATION ACNG

CDST DE PRINTEMPS 2025

Comme chaque année, 'ACNG ouvre
la saison avec son irremplagable CDST
(Conférence des Dirigeants de Sociétés
et Techniques) de printemps. C’est donc
le lundi 10 mars que cette derniére a eu
lieu a la salle du conseil général de la
Rebatte a Chézard-Saint-Martin.

Pour cette année, nous avons eu I’honneur
d’avoir la totalité des sociétés du canton
et membres de I'ACNG représentée.
Nous en sommes tres fiers.

C’est bien évidemment notre présidente,
Viviane Vogel, qui a Ilancé cette
conférence, sous le regard attentif des
participants.

Puis, vient le moment tant attendu de la
cléture des comptes et du bilan financier
de l'année 2024, qui a été riche en
événements puisque nous avons fété le
150¢ anniversaire de notre association.

Revient par la suite la parole a notre
présidente technique, Marie-France Di
Basilico, pour annoncer et présenter
le calendrier des manifestations et des
cours de I'année 2025. Celui-ci est bien
rempli et nous en sommes contents.
Les sociétés sont actives et proposent
un large panel de compétitions encore
pour cette année. Merci a elles pour leur
engagement et leur travail !

Pour terminer cette conférence, nous
avons la chance d’accueillir Yann Dubied,
représentant du Target Sprint, afin de
nous exposer les avantages collaboratifs
pour des projets futurs.

En effet, ce sport est un doux mélange
entre la course a pied et le tir sportif. Le
but étant de courir 400m, puis d’effectuer
un tir couché sur une cible placée a 10m.
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On réalise cette boucle 2 fois et on
termine par 400m pour rejoindre 'arrivée.

Une collaboration avec les clubs
qui proposent de [I'athlétisme, tout
particulierement : ils peuvent étre
sensibles a cette démarche et lancer une
collaboration afin d’ajouter une nouvelle
corde a leur arc.

Nous remercions infiniment Yann Dubied
pour son intervention et nous espérons
sincérement que ce nouveau projet et
cette collaboration pourront parler a
certaines sociéteés.

Une fois n’est pas coutume : pour cléturer
comme il se doit cette conférence, nous
ouvrons la verrée du gymnaste autour
d'une excellente agape préparée par la
boulangerie Sticki de Dombresson. Les
discussions s’ensuivent et le moment de
partage est précieux.

Nous tenons a remercier toutes les
sociétés présentes ainsi que toutes
les personnes invitées qui ont répondu
positivement et qui nous ont fait I'hnonneur
de leur présence.

Nous vous donnons rendez-vous cet
automne, et plus précisément le

mardi 9 septembre
a La Chaux-de-Fonds

pour notre CDST d’automne.

Pour le Comité cantonal
Malika Monnier

L'INFORMATION ACNG

LA COMMISSION LORO-SPORT NE

Cette Commission se charge de
redistribuer la part du bénéfice de la Loterie
Romande destinée au domaine du sport
dans le canton de Neuchéatel. Les clubs
de gymnastique neuchéatelois peuvent
bénéficier de différents types de soutien.

Toutes les informations se trouvent sur
le site internet www.lorosportne.ch et
sont résumées ci-dessous. Avant toute
demande, le bénéficiaire doit créer un
compte sur la plateforme digitale « Kairos »
dont un lien figure sur le site internet.

Sportifs individuels

Pour les sportifs-ves d’élite, le dossier
doit notamment étre accompagné d’une
lettre de motivation, d’'un budget, des
résultats, etc. Les athletes peuvent faire
leur demande une fois par an avant ou
en début de leur saison sportive. Dates
d’envoi pour le dossier : le 24 mai 2025 ou
le 8 novembre 2025.

Matériel

Les clubs peuvent faire une demande
pour l'acquisition de matériel destiné a
la pratique sportive. Il est important de
déposer un devis détaillé et daté avant
I'achat du matériel. Une facture datée doit
ensuite étre transmise pour le versement
du soutien. Le soutien représente
généralement 20% du matériel considéré
comme indispensable a la pratique
sportive.

Manifestations

Les sociétés peuvent déposer une
demande au minimum un mois avant une
compétition. Un « budget type » doit étre
téléchargé sur le site internet et déposé
sur la plateforme Kairos, diment rempli.
Seules les manifestations dont le budget
est supérieur a CHF 5°000.— seront prises
en considération. Aprés la manifestation,
un bilan devra étre déposé afin que la
Commission effectue le versement. Les
organisateurs sont tenus de donner une
visibilité a la Commission sur les divers
supports utilisés (site internet, réseaux
sociaux, programme, classement, etc.).

Centre régional de performance

Les centres doivent étre indépendants
des sociétés. Budget, bilan et bilan des
activités sont des éléments a fournir
obligatoirement, tout comme la liste des
athlétes domicilié-e-s dans le canton.

Camp d’entrainement

Les clubs peuvent faire des demandes
pour 'organisation de camps en envoyant
un budget détaillé et un programme
journalier, un mois au minimum avant
le camp. Diverses conditions sont a
respecter pour [loctroi d'un soutien,
notamment 4h de sport par jour, minimum
2 jours, minimum 20% des participant-e-s
agés de moins de 25 ans.

Commission LoRo Sport

(o, E, i %%5 #

LoRo .

suchitel - .'r I
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LES EVENEMENTS

COURS DE PERFECTIONNEMENT ADULTES 2025

Cette fois, on n’ira pas voir
Roméo mais c’est Juliette qui
nous accueillera ce dimanche
9 mars 2025 a Corcelles et
la premiére démarche est de
trouver I'entrée du batiment. Puis
second changement, ce n’est pas
Bernadette qui nous recgoit mais
Edith, notre nouvelle responsable

de la commission adulte. Elleaun |7

rire communicatif donc le courant
passe directement, tout comme
ses informations.

L’équipe des formateurs.

L'année passée, Corinne Martin ayant eu
du plaisir avec les Neuchatelois, elle est
revenue nous donner deux legons cette
fois-ci. Elle soulage aussi I'’équipe suite a
I’hospitalisation de Didier qui ne peut pas
nous rejoindre mais Corinne Schori a mis
a disposition du papier et des stylos pour
lui faire un petit coucou et lui montrer
qu’on pense bien a lui.
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Les participants attentifs avant de commencer leurs premiers
mouvements de TaiChi.

Notre  Corinne  Vaudoise  entame
gentiment I'échauffement sous forme de
TaiChi avec transfert du poids du corps,
fentes latérales, flexions, vagues, bras
en cobra, boxing, c’est le top. Le choix
de la musique est aussi bien préparé car
petit a petit, le tempo augmente jusqu’a la
transpiration.

Corinne enchainera directement avec sa
seconde lecon : les Pilates ou la respiration
est trés importante. On inspire par le nez
et on expire par la bouche pendant le
mouvement. La position des pieds est trés
importante également et notre monitrice y
était trés attentive. On fait également des
exercices assis puis couché et elle nous
conseille d’intégrer de tels exercices a nos
legons par ici ou la.

Aprés une petite pause ou la tresse,
le chocolat, les fruits et le café nous
attendent, merci a Corinne Schori
d’avoir tout préparé. Elle nous reprend
directement avec salecon de variante gym
sticks. On enroule des therabands sur un
baton puis on attaque les exercices. Pour
compliquer la moindre, on va se mettre
sur des tapis afin que I'équilibre soit aussi
travaillé.

LES EVENEMENTS

Voici la pause de midi et certains profitent
de manger dehors vu le beau temps et
une température agréable. Tout le monde
a son pique-nique, mais Edith nous a
préparé un excellent pavé au citron pour
adoucir notre repas.

Sortie Nordic Walking pour éliminer les calories du diner.

Afin d’éliminer quelques
calories, on va prendre
des batons de Walking et
attaquer des exercices de
long en large a I'extérieur
que nous enseigne Edith.
Certains exercices seront
a deux puis une fois
qu'on maitrise le style,
on ira faire un tour devant
Roméo jusqu’au bout de
la rue ; mais il faudra faire
demi-tour car I'heure file
trés vite.

Francisco profitera du
beau temps pour préparer

sa legon de circuit training  de pilates.

Les participants en pleine conscience de leur corps pendant la legon

a l'extérieur avec tous les engins qu'il
trouvera, comme un banc, des escaliers,
une barre, une grille... et on fera nos
exercices durant une minute avec
30 secondes de changement de poste
devant quelques spectateurs. Est-ce le
soleil ou les exercices
qui nous font transpirer
autant ?

Aprés la derniére pause,
c’est a nouveau Francisco
qui nous fait faire des
percussions et des
exercices sympas en rond,
en carré surle rythme de la
musique. On se tape dans
les mains, on s’envoie des
balles, la legon est bien
variee et trés ludique.
Son échange de balles en
tempo sur les bancs nous
fait un peu valser mais trés
original pour I'apprentissage
de la musique.
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LES EVENEMENTS LES EVENEMENTS

COURS DE PERFECTIONNEMENT ADULTES 2025 (SUITE)

Lancer de balle en rythme, pas facile:

R e Bien vous conseiller

Petite pause, photo de groupe au soleil. com mence pa r bien
vous écouter.

Edith nous donne les derniéres moniteur/monitrices qui nous a préparé un

informations, nous restitue les carnets bon cours varié. Merci pOUf 125 ans de confiance a Neuchatel.
et chacun prend congé de cette belle

journée. Un grand merci a toute I'équipe de Chantal de
) ’ 9 quip La Chaux-de-Fonds Abeille-mixte

Agence générale de Neuchatel Vous nous inspirez.
Fabio Bongiovanni - Agent général

Rue du Musée 5 - 2000 Neuchétel d
T 03272928 48 w vau Olse

Assurances
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LES SOCIETES

L/
T )
\[""-.._h/} CHERCHE MONITEURS-RICE-S

/7 CORCELLES
//CORMONDRECHE

~

La société de gymnastique féminine de Corcelles-Cormondréche cherche activement,
pour compléter son staff de moniteur-rice-s, un-e ou plusieurs moniteur-rice-s pour les
groupes suivants ::

- Enfantine mercredi de 15h00 & 16h00

+ Agreés mercredi de 17h00 & 18h30 (Agrés 1)
mercredi de 18h30 a 20h30 (Agrés 2)

- Dames mercredi de 19h30 a 20h30

+ Fitness mercredi de 20h30 & 21h30

Toutes informations utiles sur www.gym-corcelles-cormondreche.ch.

Les legons sont rémunérées.
En cas d’intérét, merci de nous contacter par e mail a

gym.corcelles.cormondreche@gmail.com

Société de gymnastique féminine de Corcelles-Cormondréche
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LES EVENEMENTS

SWISS PARKOUR SERIES

Traceurs du samedi. Traceurs du dimanche avec le CO.

devillard.ch

IT-GED - IMPRESSION

g

> devillard
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LES EVENEMENTS LES EVENEMENTS

SWISS PARKOUR SERIES (SUITE)

Les 3 et 4 mai s’est déroulée pour la
3¢ fois dans le canton une manche de la
Swiss Parkour Series, compétition FSG.

Avec la générosité de [I'entreprise
Zbinden transport a Fleurier, nous
avons pu organiser cette manifestation
sereinement dans un grand garage, au
sec vu la météo annoncée.

Avec une super ambiance, 38 traceurs
venant du Tessin, de la Suisse allemande
et de la Romandie, dont 23 Neuchéatelois
représentés par la FSG Bevaix (Kaiko),
FSG Cernier, Gym La Coudre et le FC
Gym Serrieres. lls ont performé dans
5 catégories : le speed Kids, le speed
Young, le freestyle Men, le speed Men et
le speed Women avec trois participantes.
Tous les résultats sont a consulter sur le
site de ’ACNG sous 'onglet « Résultats ».

Speed Men.

Freestyle Men.

Speed Kids.
Si le parkour vous intéresse, vous avez
la possibilité d’essayer cette activité au
festival des sports qui se tiendra les

30 et 31 aoiit
aux Jeunes Rives a Neuchatel.

Nous remercions tous nos sponsors
ainsi que la LoRo Sport sans qui la
manifestation n’aurait pas pu se dérouler.

Pour le Comité d’organisation
Marie-France Di Basilico

Speed Women.

L i N 3
*-
*
B

CONCORDIA
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LES EVENEMENTS

LES EVENEMENTS

ANGELA PENNISI, ELAN NEUCHATELOIS

VERS L’ELITE EUROPEENNE

La gymnaste neuchateloise Angela
Pennisi vient d’étre sélectionnée pour
représenterlaSuisseauxChampionnats
d’Europe de gymnastique artistique.
Athléte rigoureuse, déterminée et
discréte, elle trace sa route depuis les
locaux de Gym Serriéres en direction
des sommets internationaux du sport
d’élite.

A tout juste 17 ans, Angela Pennisi est
en train d’écrire une trés belle page
dans le livre d’histoire de la gymnastique
cantonale. Formée a Gym Serriéres, la
Neuchéateloise est aujourd’hui la seule
Romande du cadre national senior de
gymnastique artistique — un statut qui
témoigne de son engagement, de sa
régularité et de sa progression fulgurante.

Un début de saison remarquable

Sa saison 2025 a démarré tambour
battant. Fin février, Angela est appelée
en renfort pour porter les couleurs de la
Suisse au concours International Gymnix,
au Canada : une sélection de derniére
minute qu’elle transforme aussitét en coup
d’éclat. Elle s’y impose comme meilleure
Suissesse du classement général, se
qualifie pour deux finales (barres et sol)
et contribue activement a la 4e place par
équipe pour la délégation helvétique.

« Je suis super contente de mon début
de saison », confie-t-elle a Arcinfo depuis
Montréal. « J’ai fait le job aprés une
bonne préparation hivernale. »

Beaucoup de travail et un peu de
chance

Cette  préparation rigoureuse a-t-
elle poussé la Chance a sourire a la
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remplacer au pied levé une
coéquipiere blessée. Une
expérience aussi inattendue
qu’intense, qui renforce sa
confiance et son envie d’aller
plus loin.

A peine rentrée d’outre-
Atlantique, celle-ci enchaine
avec le prestigieux DTB Pokal
de Stuttgart (Allemagne).
Malgré une chute a la poutre,
elle se classe 16e du concours
général et s'impose a
nouveau comme la meilleure
Suissesse du classement.
Cette fois-ci ex aequo avec
sa compatriote Anny Wu.
Aux barres asymeétriques,
elle fréle la qualification en
finale. Tout se joue a un petit
centiéme de point.

Podiums en Suisse

Cesrésultatsimpressionnants
confirment son ascension
vers les sommets aprés deux
podiums aux championnats
de Suisse (argent en 2023,
bronze en 2024). Angela
partage désormais son temps
entre les entrainements a
la salle de La Maladiere,
son fief neuchéatelois, et
les séances intensives a
Macolin, avec le cadre M18
de la Fédération suisse de
gymnastique (FSG).

Angela Pennisi prend son envol. ©Sarah Binz

gymnaste ? On ne le saura sans doute
jamais. Toujours est-il qu'il n’était pas Elle poursuit en paralléle ses études
prévu qu’Angela s’envole pour le Canada. a lécole supérieure Numa-Droz, a
Elle a été appelée en derniere minute pour Neuchatel. Un équilibre exigeant qu’elle

gére avec calme et détermination. A
terme, elle espére intégrer pleinement
le centre de Macolin pour s’entrainer et
étudier a Bienne.

L’Europe en ligne de mire

Au cceur de sa préparation actuelle :
les Championnats d’Europe élite, qui se
dérouleront a Leipzig (Allemagne) au
mois de mai. Angela y représentera I'élite
féminine suisse avec ses compatriotes
Daria Harmann, Samira Raffin, Anny Wu
et Anina Wildi. Avec cette sélection, la
Fédération suisse de gymnastique vise
« une place dans le top 12 par équipe et
un classement dans le top 24 au concours
général ». L'entraineur d’Angela, Damien
Lescouffe (Gym Serrieres), se montre
confiant : « Sa fiabilité et sa force mentale
lui permettent de se surpasser lors des
grands événements. »

Avec sa précision, sa sérénité sur les
agres et sa force mentale, Angela Pennisi
incarne la reléve romande d’une discipline
trés exigeante. Une gymnaste a suivre de
prés. Et a applaudir sans retenue.

Michael Clottu,
Gym Serriéres
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LES EVENEMENTS

ATHLETISME : SAISON HIVERNALE CHARGEE !

La saison hivernale est consacrée
notamment au meeting en salle et
a UBS Kids Cup Team qui est un
concours par équipes pour les jeunes

UBS Kids Cup Team

Cette compétition comprend des phases
éliminatoires qui sont divisées en
plusieurs régions. Neuchatel fait partie
de la région romande. Ces concours se
déroulent en salle et comportent quatre
disciplines par équipe, a savoir :

- Course sprint

- Saut en longueur

- Biathlon

- Cross

Lors des deux premiéres disciplines, les
athlétes doivent fournir leur effort afin de
faire les bons choix et rapporter le plus
de points possibles. Pour le biathlon,
I'épreuve se déroule avec huit équipes
en méme temps. Quant au cross, nous
pouvons avoir jusqu’a douze équipes qui
effectuent cette course sous forme de
relais. L'ambiance et le spectacle ainsi
que les performances sont au rendez-
vous. Chaque éliminatoire regroupe plus
de 100 équipes et pas moins de 500
participants.

Plusieurs équipes du canton ont participé
aux difféerentes phases éliminatoires.
Le GAN (Groupement Athlétisme
Neuchatelois) regroupant les sociétés
de Couvet, Corcelles, Bevaix, Cernier,
Les Geneveys&Coffrane et Le Locle,
ont réussi a qualifier trois équipes pour
la finale du 15 mars a Payerne dans les
catégories suivantes :

- U12 mixte
- U16 mixte
- U16 garcon

16 FUN DE GYM | ACNG | No 2 - 2025

L’équipe U16 mixte a pris la 5°¢ place et
les U12 mixte la 10¢.

Des athlétes heureuses de leur journée de
compétition.

Entrainement a Macolin

Pour la saison hivernale, les sociétés
faisant partie du GAN, ainsi que le CEP
de Cortaillod et le SEP Olympique, se
sont regroupés via I'’ANA (Association
Neuchateloise d’Athlétisme « Swiss
Athletics ») afin de réserver la halle
de Macolin les vendredis soirs ou une
piste d’athlétisme intérieure est installée
durant 'hiver. Cela a permis de mettre
les différentes forces en commun afin de
proposer aux athletes des différents clubs
des entrainements de qualité.

Championnats romands en salle - Aigle
Le e février, quatre  athlétes
neuchételoises issues de sociétés de
’ACNG étaient présentes.

LES EVENEMENTS

Tiziana Castorina (FSG Geneveys
et Coffrane) a réalisé un magnifique
concours de saut en hauteur et elle a
remporté le titre en franchissant une
barre placée a 1m65.

Nolwenn Badertscher a réalisé 8,97m
en série de 50m Haies, et 4m61 au saut
en longueur. Diane Fivaz a réalisé 4m05
au saut en longueur.

Yevheniia Hladkova (FSG Le Locle) a
réalisé 1m50 au saut en hauteur et prend
la 4¢ place. Félicitations a elles.

Meetings en salle a Macolin

Plusieurs athletes ont participé aux
différents meetings en salle a Macolin.
La majorité de ces athlétes ont déja battu
des records (PB) dans au moins une
discipline.

Cela promet une magnifique saison 2025.

Lors du 1" meeting 25 et 26 janvier
Nolwenn Badertscher (FSG Geneveys
et Coffrane) : saut en longueur 4m48,
60m en 8,87, 600m en 2:07,00, 60m
Haies en 10,91s.

Tiziana Castorina (FSG Geneveys et
Coffrane) : 400m en 60,93s et saut en
hauteur 1m60 (2¢).

Gabrielle Perrin (FSG Geneveys et
Coffrane) : 60m en 10,10s.

Diane Fivaz (FSG Geneveys et
Coffrane) : 60m en 9,14s et au saut en
longueur 3m59.

Frangois Allenbach (FSG Le Locle) :
60m en 7,75s, saut en longueur 5,98m
(PB) et au triple saut 12m10.

Julien Zbinden (FSG Le Locle) : 60m en
8,55s, 200m en 19,65s.

Juan Kamri (FSG Le Locle) : 60m en
9,11s.

Jennifer Kamri (FSG Le Locle) : 60m en
8,86s, 600m en 1:54,10, saut en hauteur
1m43.

Stella Andreadakis (FSG Le Locle) :
60m en 9,48s.

Lors du 2¢ meeting 8 et 9 février
Frangois Allenbach (FSG Le Locle) :
saut en longueur 5m96, triple saut 12m14
(PB).

Anna Zbinden (FSG Le Locle) : saut en
hauteur 1m40 et 60m en 9,47s.

Julien Zbinden (FSG Le Locle) : saut en
longueur 4m74 (PB).

Des enfants préts a tout donner !
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LES EVENEMENTS

ATHLETISME : SAISON HIVERNALE CHARGEE ! (SUITE)

Lors des championnats suisses en
salle 1°" et 2 mars

Tiziana Castorina (FSG Geneveys et
Coffrane) : 200m en 26,83 (PB) et saut en
hauteur 1m68 (PB).

Francois Allenbach (FSG Le Locle) :
triple saut avec 12m07.

Yevheniia Hladkova (FSG Le Locle) :
saut en hauteur 1m65 (PB).

Comme vous pouvez le voir, la saison
2025 est déja riche en événements et
le programme de ce printemps va étre
tres chargé en manifestations, avec
notamment les meetings de la coupe
des 3 stades, les fétes régionales, la
féte fédérale et les compétitions Swiss
Athletics.

Christophe Pittet

Saut en longueur en salle.

M ROLLOMATIC

ENSEMBLE POUR REUSSIR
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L'INFORMATION ACNG

NOUVEAU PARTENARIAT AVEC GYMNOVA SUISSE

Profitez de conditions avantageuses
pour votre matériel gymnique !

Chers-éres présidents-es,

Nous avons le plaisir de vous annoncer
la mise en place d’'un partenariat entre
’ACNG et GYMNOVA Suisse, spécialiste
reconnu dans le domaine du matériel
gymnique.

Grace a cet accord, votre société peut
bénéficier dés a présent de remises sur
vos commandes auprés de GYMNOVA
Suisse. Selon le montant de vos
commandes, des réductions allant de
10% a 20% seront accordées sous forme
de matériel offert. Cette offre s’applique
a l'ensemble du matériel gymnique,
mais aussi aux équipements Parkour
et a la nouvelle gamme petite enfance
(educ’gym).

Un service d’expertise et d’entretien
gratuit est également proposé, avec la

possibilit¢ de conclure une convention
d’entretien pour garantir la durabilité et la
sécurité de vos installations.

Nous nous réjouissons de ce partenariat
qui vous permettra d’améliorer vos
infrastructures dans des conditions
avantageuses, au bénéfice de vos
membres de tous ages et de tous niveaux.

Vous trouverez plus d’informations dans
le tableau ci-contre.

Nous vous invitons a profiter pleinement
de cette belle opportunité !

Avec nos salutations sportives,

Florine Carrard
Vice-présidente ACNG

cYMNoV/
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L'INFORMATION ACNG

CYMNOWA o«

Grille des remises

Montant de Ia Pourcentage
commande en CHF

20 000 et plus 20%
16 500 19%
15000 18%
13 500 17%
12 000 16%
10 500 15%
9 000 14%
7 500 13%
6 000 12%
4 500 11%
3000 10%

Valeur de la
réduction sur le HT
en CHF
4 000 et plus
3135
2700
2285
19820
1575
1 260
975
720
495
300

Pour toute demande de devis ou renseignement :

Frédéric Forrler

Responsable commercial GYMNOVA Suisse

f.forrler@gymnova.com

+41 79 200 92 40
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L'INFORMATION ACNG

CHERCHE RESPONSABLE COMMUNICATION

Si tu as envie de t’'investir bénévolement pour
la gymnastique neuchateloise, que tu es a
I’aise avec les outils informatiques, tu as de
la créativité et que la rédaction ne te fait pas
peur, alors rejoins notre équipe dynamique !

L'INFORMATION ACNG

CHERCHE RESPONSABLE FINANCIER
AU 1ER JANVIER 2026

Si tu as envie de t’'investir bénévolement pour
la gymnastique neuchateloise, que les chiffres
et la comptabilité sont un jeu d’enfant pour toi,

alors viens compléter notre équipe dynamique !

TES TACHES :

. Co-rédaction du Fun de Gym
. Présenter nos activités sur les réseaux sociaux
. Partager I'actualité de 'ACNG a travers différents canaux

En cas d’intérét, n‘hésite pas a nous contacter
secretariat@acng.ch
032 852 07 22

W
Wis T gapor ! ACNG

W
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TES TACHES :

+ Gestion des comptes de I'association

+ Réalisation des budgets et des bilans financiers annuels

« Organisation des différentes pieces comptables

» Effectuer divers paiements ainsi que la facturation

» Révision des comptes en collaboration avec I'organe de révision
+ Traitement des salaires

En cas d’intérét, n‘hésite pas a nous contacter
secretariat@acng.ch
032 852 07 22

W
Wis T gapor ! ACNG

W
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LES HONORAIRES

2025 ANNEE DE FETE FEDERALE DE GYMNASTIQUE

Pour les gymnastes, la Féte
fédérale représente un rendez-vous
incontournable. La Féte fédérale de
gymnastique (FFG) a eu lieu pour la
premiere fois a Aarau en 1832, date de
la fondation de la Société fédérale de
gymnastique (SFG).

Du 12 au 22 juin 2025, Lausanne vibrera
au rythme des démonstrations et des

Quelques membres honoraires de ’TACNG
feront partie du Gala avec le groupe GYM
Team Romandie (21 juin).

Voici deux photos pour vous les présenter :
Ann, Anne-Marie, Blaise, Christiane,

compétitions de gymnastique. La 77°
Féte fédérale de gymnastique mettra
a I'honneur toutes les facettes de ses
sports. C’est une occasion unique pour
les gymnastes suisses et la population
de célébrer ensemble la richesse de la
gymnastique dans un esprit festif, de
respect et d’inclusion.

Francine, Karin, Marie-Christine, Martine,
Monique, Pierre-Henri, Virna.

Sur chaque photo il manque un membre
honoraire, saurez-vous le trouver ??7??

L’équipe faisant parti de la GYM Team Romandie, mais qui manque-t-il sur la photo ?
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LES HONORAIRES

(Réponse : photo 1 Karin ;
photo 2 Pierre-Henri).

Veuillez svp annoncer vos
changements d’adresse, mail
ou autres, a

silvia.paris@bluewin.ch

pour que nous puissions tenir
a jour la liste des membres

Ils sont pratiquement tous la, mais il manque
également quelqu’un sur cette photo. Qui est-ce ?

Pour la commission des membres honoraires
Christiane Vauthier

@ LAVA\NCHY

VINS
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Fun de Gym - Le magazine de ’ACNG
parait quatre fois par année (mi-mars, mi-juin, mi-septembre et mi-novembre)

Remise textes et photos :
1er février / 1°" mai / 1°" aolt / 1°" octobre

www.leitenberg.com 032913 30 47 Rue du Grenier 14 La Chaux-de-Fonds

Tirage :
1650 exemplaires, distribués aux membres de 'ACNG, a 'AGVR, a lUGVT, alURG, a la
Fédération Suisse de Gymnastique FSG et aux associations cantonales de gymnastique
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Comité de rédaction :
Responsable. Contact: fdg@acng.ch (poste vacant)

Malika Monnier, Vice-présidente ACNG VOtre SpéCia|iSte

sport - santé - mouvement
Proche de chez vous

Mise en page :
Marie-Aldine Béguin, Route du Roc 1, 2087 Cornaux

Impression :
Imprimerie Baillod, Chemin des Chapons-des-Prés 16, 2022 Bevaix
www.imprimeriebaillod.ch

Mutations, changements d’adresses et Secrétariat ACNG :
Route de Neuchéatel 3, 2053 Cernier
Tél. 032 852 07 22 . o - 3 VEAU !

secretariat@acng.ch e i — =
JCAFIT

. s . Location de salles
Tarifs et annonces pour sociétés et entreprises :

T 032 84142 52 - office@vistawell.ch - Rue du Lac 40 - 2014 Bale WWW.VISTAWELL.CH

. . . Abonnement annuel
Taille Prix pour un numéro (4x)
Y de page (128 x 43 mm) CHF 50.— CHF 160.—
Y de page (128 x 86 mm) CHF 75— CHF 240— L o T E R I E
% de page (128 x 128 mm) CHF 100.— CHF 320.—
1 page intérieure (128 x 188 mm) CHF 150.— CHF 480.— Ro M A N D E
1 page de couverture (128 x
171 mm) CHF 250.— CHF 800.—
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JAB 2053 Cernier
POSTE CH SA

SOUTIENS NOTRE ASSOCIATON,
RECOIS UN CADEAU

Sans assise financiére solide, nous ne pourrions investir dans des infrastructures,
promouvoir la reléve et organiser bien d'autres activités. Pour nous soutenir,
I'assureur-maladie CONCORDIA nous verse chaque année une contribution de
sponsoring. Tu peux, toi aussi, nous aider a alimenter notre trésorerie. C'est trés
simple, et en plus, tu recevras un cadeau!

Voici comment faire:

1. Inscris-toi sur notre page CONCORDIAplus:
acng.concordiaplus.ch/fr

2. Choisis ton cadeau.

3. C'est fait! Tu as apporté ta contribution a notre association. Merci!

Bon a savoir:
Plus nous aurons d'inscriptions, plus nous recevrons d'argent.
CONCORDIA prendra contact avec toi pour te proposer une offre sans engagement.

CONCORDIA offre une protection optimale et fiable contre les conséquences
financiéres des maladies et des accidents.

CONCORDIA &3 Yz

votre sante, notre priorité E ACN G



