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Rapport du Président cantonal de l’ACNG 
 
Comme dans beaucoup d’associations et de domaines, 2023 a été l’année de la 
reprise totale et celle des libertés retrouvées. 
 
Pour l’ACNG, 2023 a été une année de transition entre une année EUROGYM intense 
et une future année 2024 qui marquera le 150e anniversaire de notre association. 
 

Cette année plus calme était voulue pour 
laisser souffler les sociétés, sans pour cela 
être une année sans objectifs. 
 
Les sociétés ont participé en nombre à toutes 
les manifestations ACNG ainsi qu’aux 
concours romands ou suisses. Ces 
manifestations ainsi que les excellents 
résultats obtenus seront repris par la 
présidente technique. 
 

Nos sociétés se sont concentrées sur leurs activités internes pour assurer leur survie 
et pour développer de nouveaux groupes ; elles ont aussi repris le chemin important 
de la formation. 
 
Année de transition ne veut pas dire non plus année vide… 
 
Un groupe hors ACNG a relevé le défi d’organiser une première de la Gymnaestrada 
et le championnat romand de société. Le comité cantonal remercie ici officiellement 
les groupes Gymnaestrada qui ont fourni un travail énorme pour organiser ces 
manifestations et pour financer leur voyage ; ils ont tenu en haleine le public 
neuchâtelois avec de nouveaux rendez-vous gymniques. 
 
Les projets 2023 ont été tenus : 
 

- Le parkour a été soutenu. Les sociétés ayant lancé un groupe ont reçu l’aide 
de l’ACNG pour bénéficier de moniteurs formés 
Les démarches pour réaliser des parcs de modules ont été importantes ; 
différentes communes ont été sollicitées et des solutions ont été trouvées pour 
le Val-de-Ruz et le Val-de-Travers ; la construction est lancée. 
En ce qui concerne le Littoral, les discussions sont toujours en cours avec le 
syndicat intercommunal de l’anneau d’athlétisme de Colombier. 
Le parc de Neuchâtel, à l’Esplanade du Mail, est en stand-by pour diverses 
raisons 

 
- Le groupe de travail pour la promotion des disciplines E et P/E a rendu son 

travail et présente le film de promotion qui a été diffusé sur nos réseaux de 
communication. 

 
- Dans les résultats moins positifs, signalons l’impasse dans laquelle nous nous 

trouvons, comme beaucoup d’autres associations sportives, pour trouver des 
salles libres. 



La gym acrobatique cherche depuis très longtemps une salle adéquate à sa 
discipline et adaptée à ses performances. 
Les manifestations importantes que nous organisons rencontrent de plus en 
plus de difficultés à trouver des salles adéquates souvent déjà utilisées par des 
sports plus médiatiques. 
La Ville de Neuchâtel ne peut pas non plus être présente pour tous les sports 
alors qu’elle doit aussi soutenir les équipes de son territoire. Les contacts avec 
la Ville ne sont pas coupés et l’espoir d’obtenir quelques locations n’est pas 
perdu. 
Signalons que dans ce domaine, l’ANG est membre de la FeNeSpo et qu’elle 
espère que cette fédération arrivera à faire améliorer les infrastructures 
sportives du canton 

 
Au niveau cantonal, l’ACNG a reçu le concept cantonal des sports dans le cadre de sa 
mise en consultation. Les principes de ce concept sont ambitieux. 
Nous croisons les doigts pour que : 
 

- Ce concept soit accepté 
- Le financement suive 
- Une spirale ascendante soutenant le sport prenne place à Neuchâtel 
- Neuchâtel devienne le paradis du sport et de la santé. 

 
URG 
 
L’URG est en train de se repenser ; elle ne disparaîtra pas. 
 
FSG 
 
Notre fédération repartira tantôt avec une nouvelle direction ; elle met aussi en place 
une vision moderne, optimiste et dynamique de développement de la gymnastique en 
insistant sur l’importance du bénévolat. 
 
Pour terminer, j’aimerais remercier particulièrement la LoRo Sport qui apporte un 
soutien financier indispensable à notre association pour développer ses projets et pour 
assurer le quotidien de tous. 
 
En conclusion, je dirais que 2023 a été : 
 

- Une année remplie 
- Une année réussie 
- Une année qui laisse entrevoir une augmentation de nos effectifs. 

 
 
 
 
 
 Emmanuel Libert 
 Président sortant 



Rapport de la Présidente technique de l’ACNG 
 
Comme vous le savez, en début d’année j’ai repris la fonction de présidente technique 
de l’ACNG. Une grande tâche m’attendait. 
 
Un grand merci aux responsables de commissions qui m’ont aidée et soutenue dans 
mes nouvelles tâches. 
 
Comité technique : 
 
5 comités ont eu lieu dans la bienveillance et la bonne humeur. 
Dans les commissions, très peu de changements. 
 
Démissions : 
 
Je remercie toutes ces personnes pour leur engagement dans diverses commissions 
et je leur souhaite plein de succès dans leur vie future. 
 
Tanja BRECHBÜHL 
Simon OTHENIN-GIRARD 
Tenzin GASSER 
Laura PELLET 
Monika HEINIGER 
 
Admissions : 
 
Un grand merci à toutes ces personnes d’avoir pris une fonction au sein des 
commissions suivantes : 
 
Agrès sociétés – Erwan COLLAUD & Ylan DARDEL 
Parents-Enfants – Stéphanie STANCIU, Jennifer PARISOT & Isabelle HOUENOU 
Gym et Danse – Tifany MURISET, Fiona DETOMI, Samantha GOZEL, Roxane 
CHARDONNENS & Matthieu JACOT 
 
Un super merci à Eliane BILLOD qui a repris mon poste de responsable Gym et Danse 
pour que je puisse prendre le poste de présidente technique. 
 
Manifestations : 
 
14 manifestations se sont déroulées dans le canton sous la houlette des commissions 
concernées et tout s’est bien passé.  
 
Un grand merci aux comités d’organisation de ces manifestations. 
 
Formations : 
 
13 cours de formation ont été organisé par l’ACNG dont le 19 novembre 2023 le cours 
Jump-In où 19 moniteurs ont été accueillis par Sylvie GRÜNIG. 
 
Un grand merci à elle pour cette organisation. 



Remerciements : 
 
Je remercie tous les responsables de commissions ainsi que leurs collaborateurs pour 
le travail fourni tout au long de l’année, pour l’organisation de leurs manifestations et 
leurs cours de formation respectifs. 
 
Un grand merci également aux sociétés qui ont relevé le défi de l’organisation de 
manifestations cette année.  
 
Le travail est peu reconnu mais sans sociétés investies, pas de manifestations ! 
 
 
 Marie-France Di Basilico 
 La présidente technique de l’ACNG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Commission neuchâteloise LoRo-Sport 
 
L’année 2023 marque la reprise gymnique à tous les niveaux suite à la pandémie. 
 
Tous les concours ont à nouveau pu avoir lieu dans une ambiance sereine faisant 
miroiter le slogan de l’ACNG « Vis ta gym » ! 
 
Les effectifs repartent à la hausse, en particulier chez les jeunes. 
 
L’ACNG peut ainsi continuer ses activités avec optimisme. 
 
La nouvelle équipe dirigeante, représentée par un trio féminin, et épaulée par un 
comité cantonal motivé remercie sincèrement la Commission Neuchâteloise LoRo-
Sport ainsi que Madame Orane Suter pour leur soutien. 
 
La poursuite de ce soutien, dont nous nous réjouissons, permet de faire vivre les 
sociétés cantonales et de promouvoir la gymnastique de toutes catégories. 
 
 
 Le trio dirigeant, 
 Viviane Vogel, Présidente 
 Malika Biedermann, vice-présidente 
 Florine Carrard, vice-présidente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Commission Parents-Enfants 
 
La gym Parents-Enfants s’adresse aux enfants de 2.5 à 4-5 ans avec un de leur parent. 
Le but est le développement corporel et psychique de l’enfant par des jeux et parcours 
ludique avec possibilité pour les parents de se dépenser en même temps que leurs 
enfants et de partager un moment unique. 
 
Les 21 et 22 janvier, nous nous sommes rendues en train jusqu’à Bellinzone pour 
participer au Cours Central, nous en sommes revenues enchantées, le cadre idyllique 
du centre sportif J+S où tout est prévu pour rendre ces formations attrayantes et 
enrichissantes. 
 
Du 21 au 23 avril, nous avons organisé le cours à module, c’est une formation continue 
ciblée pour des moniteurs en Gym P+E sur des thèmes spécifiques. 
 
La théorie apprise au cours de base est répétée et approfondie, le plaisir de faire de 
l’exercice, d’acquérir de nouvelles connaissances et d’avoir de nouvelles idées n’est 
pas en reste. Les 6 participantes se sont déplacées entre les cantons de Berne, de 
Fribourg, de Vaud et de Neuchâtel et ont été coachées par 4 expertes ! 
 
Le 28 mai, plusieurs groupes P+E du canton ont participé à la Fête cantonale à 
Dombresson. Nous avons commencé la journée par un échauffement commun. 
Le thème choisi « Au pays des Schtroumpfs » a été apprécié, les enfants se sont tantôt 
transformés en schtroumpf maladroit, en Gargamel, en grand schtroumpf, en 
schtroumpf farceur, en schtroumpf acrobate et enfin en un schtroumpf maton. 
Soleil et chaleur nous ont accompagné tout au long de la journée. 
 
Le 28 octobre à Corcelles, nous avons convié les monitrices du canton à participer au 
CP sur le thème d’Héribert et les ours. 9 monitrices ont répondu présentes. Chacune 
est repartie avec des idées pour agrémenter leurs leçons et des leçons « clés en 
main ». 
 
Quelques dates importantes pour 2024 : 
12 au 14 avril – Cours de mise à niveaux à Cernier 
26 mai – Fête cantonale au Locle 
27 octobre – CP au Locle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Team Commission P+E 



Commission Enfantine 
 
L’année a été calme, presque trop calme, du côté de l’enfantine. La commission 
cherche toujours des forces vives afin de lui donner un nouvel élan et de nouveaux 
projets. Difficile dans ses conditions d’organiser et de mettre en place des nouveautés. 
 
En janvier, la responsable a participé au cours de perfection des experts JS à Macolin. 
Une grosse restructuration est en cours qui verra certainement des changements sur 
la manière d’organiser et de gérer les cours JS à tous les niveaux. A suivre. 
 
En juin, la Fête cantonale a eu lieu sous la houlette de la commission parents-enfants. 
 
Le 21 octobre, le cours polysport 5-10 ans a réuni 10 moniteurs et monitrices au Locle. 
Au programme : athlétisme, acrogym, biathlon version gymnastique ainsi qu’une petite 
virée du côté des Caraïbes avec une leçon vécue. Beaucoup d’engagement de la part 
de tous les participants dans une super ambiance. Un grand merci à Viviane 
Ducommun et Filka Pennisi pour leurs supers leçons. 
 

 
Nos projets pour 2024 : toujours la recherche de relève. Mais aussi la Fête cantonale 
en mai et la participation d’un groupe neuchâtelois à la journée parents-enfants et 
enfantine de la Fête romande à Genève en juin. 
 
Côté perfectionnement, en raison d’un agenda très chargé au printemps et des 
festivités du 150e de l’ACNG en automne, il va être difficile d’organiser un CP. A suivre 
en 2025 avec le nouveau hit enfantine et l’annonce des changements JS. 
 
 
 
 Béatrice Nys 
 Responsable de la commission enfantine 
 



Commission Gym et Danse 
 
L’année 2023 n’aura pas été très différentes 
des autres années… 2 cours organisés par 
la commission et 3 concours cantonaux 
organisés conjointement avec des sociétés 
organisatrices. 
 
La commission souhaite pouvoir maintenir 
ces 3 concours cantonaux qui permettent, 
surtout à notre jeunesse qui ne sort pas 
forcément dans des concours hors canton, 
de pouvoir présenter leurs apprentissages et 
leur chorégraphie devant du public. 
 
Le passage de 57 gymnastes en tests et 22 
productions à la coupe neuchâteloise se sont déroulés fin avril puis la manche du 
championnat cantonal, organisée par Gym Peseux, s’est déroulée en juin sans 
classement étant donné que nous n’avions pas suffisamment de juge… Nous ne 
pouvions pas valider ce concours de façon officielle. Pas bien grave, nous sommes 
revenues aux bonnes « vieilles » méthodes… calcul mental et classement manuel et 
avec, malgré tout, un podium. 
 

La NeuchGymCup a regroupé les gymnastes 
de presque tous les cantons romands 
traditionnellement à fin août. Belle participation 
avec 106 productions en individuel, couple 
(A2), team et groupes qui ont réuni presque 
200 gymnastes à Cernier. Une magnifique 
journée qui se résume par la photo que vous 
pouvez apprécier ci-dessus. 

 
Les actives et un Team Jeunesse, tous les 2 de Fémina Hauterive, ont participé aux 
championnats suisses de leur discipline. Les actives ont terminé à la 10e place avec la 
note de 9.58 et une distinction. La Jeunesse a pris la 6e place avec la note de 8.90. 
 
Malheureusement, notre sport a de la peine à maintenir un cap vers l’avenir. Cette 
discipline figure de moins en moins au programme des sociétés cantonales. Cela est 
bien dommage car elle allie élégance, performance et dynamisme tout en restant un 
sport dit de masse, ce qui nous permet d’atteindre toutes les gymnastes désireuses 
d’acquérir ces éléments. 
 
Pour les résultats complets, merci de vous référez au site de l’ACNG. 
 
Merci à toutes les monitrices pour leur engagement, aux instances dirigeante pour leur 
soutien et à toutes et tous pour votre précieux travail. 
 
  
 Eliane Billod 
 Pour la commission Gym et Danse 



Commission Aérobic 
 
L’année 2023 a été riche en événements pour la filière Aérobic. 
 
Pour les Ponts-de-Martel, l’année 2023 fut une belle année de reprise pour le team 
aérobic de notre société. En effet, il n’y avait plus de groupe aérobic depuis fin 2019, 
suite à de nombreuses tensions au sein de l’équipe. C’est donc avec beaucoup de 
motivation et pleine d’une nouvelle énergie qu’une nouvelle équipe a vu le jour début 
2023, entraînée par Laurène Botteron. 
 
Les Ponts-de-Martel comprend donc actuellement un groupe d’aérobic actives 
composé de 6 gymnastes ainsi qu’une équipe de pair. 
 
Gym La Coudre a commencé l’année avec 1 groupe Jeunesse avec 10 enfants entre 
7 et 16 ans. 
 
Les Ponts-de-Martel ont eu l’occasion de faire une démonstration à la Soirée de gym 
de la société FSG Béroche le 2 avril 2023. 
 
Le Championnat romand a eu lieu à Neuchâtel et pu compter sur la participation de 4 
groupes romands. L’aérobic a passé le samedi 3 juin dans les salles de la Maladière. 
Nous avons représenté notre canton avec nos 3 différents groupes. La jeunesse de 
Gym La Coudre, le Duo et les actives des Ponts-de-Martel. Selon les directives de 
l’aérobic, vu la quantité des groupes, il n’y avait pas de podium. C’était vraiment 
dommage pour la Jeunesse ! 
 
La Coupe neuchâteloise d’aérobic n’a pas eu lieu, car il n’avait pas assez de groupes 
pour faire venir des juges depuis la Suisse allemande. Néanmoins, les 3 groupes 
d’aérobic ont pu faire une démonstration lors du Championnat cantonal des sociétés 
à la Fontenelle, organisé par la société Gym Peseux. Cela a permis aux 3 groupes de 
montrer l’aérobic dans notre canton. 
 
Pendant la Fête des adultes, organisée à Boudry, Gersonete a pu donner une 
plateforme aérobic. Cette leçon spéciale a pu compter sur la participation d’une 
quinzaine de participantes très motivées. 
 
Cette année, Gym La Coudre a participé à des Passeports vacances et a pu donner 
une leçon de 2h à 6 enfants entre 8 et 12 ans. 
 
Les 2 sociétés du canton, ont travaillé côte à côte pour montrer et attirer des 
gymnastes dans l’aérobic. 
 
 
 
 Commission Aérobic 
 
 
 
 
 



Commission Agrès Individuels 
 
Nouveau logiciel 
 
L’année 2023 a permis au nouveau logiciel d’inscription en ligne de voir le jour pour 
les concours agrès individuel. Cela a nécessité un grand travail de la part des 
responsables de la commission, en particulier de la responsable concours, mais le 
résultat était au rendez-vous, puisque celui-ci est dorénavant opérationnel. 
 
Les concours agrès individuel ont pu être organisés par le biais de cette nouvelle 
plateforme en ligne et, afin d’assurer que tout fonctionne nous avons fait tourner le 
bureau des calculs sur les 2 logiciels (l’ancien et le nouveau), ce qui a permis à la 
commission de comparer les 2 programmes et de s’assurer de pouvoir donner les 
résultats en fin de journée, sereinement. 
 
Après quelques adaptations entre le concours de printemps et le championnat 
cantonal, celui-ci est maintenant opérationnel et devrait simplifier le travail 
d’organisation 
 
Concours de printemps 
 
Le concours de printemps a été organisé les 13 et 14 mai à la Riveraine par la société 
de Neuchâtel Gym. Au vu du nombre de participants (433 au total, dont 361 filles et 72 
garçons), les compétitions se sont déroulées le samedi pour les grandes catégories 
(C5-C7, soit 114 gymnastes environ) et le dimanche pour les petites catégories (C1-
C4, soit 319 gymnastes environ). 
 
Cette compétition a été remportée par Marine Berthoud (Team Agrès Val-de-Ruz) en 
C7 filles et par Thibaud Vogel (Gym Chézard-St-Martin) en C7 garçons. 
 
Championnat cantonal 
 
Le championnat cantonal a eu lieu les 17 et 18 juin 2023 à la Riveraine à Neuchâtel et 
était organisé par Gym Chézard-St-Martin. Cette manifestation, laquelle était ouverte 
aux sociétés invitées, a réuni 618 gymnastes de toute la Suisse romande et s’est 
également déroulée sur 2 jours, soit le samedi pour les grandes catégories (295 
gymnastes, dont 174 invités) et le dimanche pour les petites catégories (323 
participants) 
 
C’est Nadia Hügli (Team Agrès Val-de-Ruz) et Thibaud Vogel (Gym Chézard-St-Martin) 
qui ont été sacrés champions cantonaux dans la catégorie reine. 
 
 
 
 
 
 
 



Championnat romand 
 
Cette année, le championnat romand était organisé par la FSG Tavannes. C’est donc 
dans le Jura bernois que nos gymnastes sélectionnés (soit 52 filles et 33 garçons) se 
sont déplacés pour aller défendre les couleurs de notre canton. 
 
Si tous se sont distingués, il faut particulièrement retenir la 2e place de Zélie Gilliéron 
(Gym La Coudre) en C4, de Théa Perroset (Gym La Coudre) en C5 et de Steven 
Recordon (Ancienne La Chaux-de-Fonds) en CH, ainsi que la 3e place de Matthieu 
Jacot (Gym Chézard-St-Martin) en CH. 
 
En outre, le canton de Neuchâtel a ramené 28 distinctions individuelles et 7 coupes 
pour ses résultats par équipe (2e place pour les C5 et C7 filles et 3e place pour les C3 
filles, C4 filles, C5 garçons, C6 filles et l’équipe C6-C7-CH garçons). 
 
Championnats suisses 
 
Les 3 championnats suisses se sont déroulés entre le 21 octobre et le 12 novembre 
2023, soit avec une petite semaine d’avance sur les horaires habituels. 
 
Comme cela est la tradition, c’est les garçons qui ont ouvert le bal le 21 octobre 2023 
à Bulle avec 7 gymnastes sélectionnés le samedi lors des compétitions individuelles 
et une équipe le dimanche en catégorie B. 

 
A ce titre, on peut féliciter Paco Kehtari (C5, Gym 
La Coudre) pour sa 13e place (avec distinction). 
Bravo également à Steven Recordon (CH, La 
Chaux-de-Fonds Ancienne), David Theurillat 
(CH, La Chaux-de-Fonds Gym Juniors) et Yann 
Theurillat (CH, La Chaux-de-Fonds Gym 
Juniors), Diego Füssinger (C6, Gym La Coudre), 
Simon Othenin-Girard (C7, Gym Chézard-St-
Martin) et Thibaud Vogel (C7, Gym Chézard-St-
Martin) pour leur participation aux concours 
individuels. 
 

Quant à l’équipe (composée de Paco Kehtari (C5, Gym La Coudre), Mathis Zeender 
(C5, Gym La Coudre), Steven Recordon (CH, La Chaux-de-Fonds Ancienne), Timéo 
Wenger (C5, Gym Chézard-St-Martin) et Damien Humbert (C5, Gym La Coudre)), elle 
réalisé une très belle performance avec une 11e place. 
 
Les gymnastes filles ont poursuivi 2 semaines plus tard à Frütigen avec les 
compétitions individuelles et les finales par engin avec 5 sélectionnées pour le canton 
de Neuchâtel. Un grand bravo à Jade Chevrolet (C7, Team Agrès Val-de-Ruz) pour sa 
25e place (avec distinction), Lucie Perroset (C6, Gym La Coudre) pour sa 18e place 
(avec distinction). Félicitations également à Nadia Hügli (C7, Team Agrès Val-de-Ruz), 
Nora Guye-Bergeret (CD, Team Agrès Val-de-Ruz), et Théa Perroset (C5, Gym La 
Coudre) pour leur participation. 
 
 



 
Finalement, l’aventure s’est terminée le 
week-end des 11 et 12 novembre 2023 à 
Kirchberg avec les compétitions des 
équipes filles. Bravo aux équipes C5 
(composée de Théa Perroset, Marine 
Blondeau, Lily Ory, Eloïse Dara et Alice 
Billeter) et C6 (composée de Manon Künzi, 
Lucie Perroset, Pauline Pellaton, Roméa 
Pellaton et Camille Grüninger) pour leur 10e 
place, à l’équipe C7 (composée d’Alexia 
Guidi, Héloïse Guye-Bergeret, Jade 
Chevrolet, Loanne Kupper et Olivia 
Brügger) pour sa 15e place et à l’équipe CD 
(composée de Nora Guye-Bergeret, Leila 
Jaccard, Océane Amez-Droz, Oriane Gross 
et Malika Biedermann) pour sa 16e place. 
 
Nouveau justaucorps cantonal 
 
Le dernier justaucorps cantonal datait de 2009 pour les garçons et de 2010 pour les 
filles. Bien qu’il soit encore tout à fait décent, il n’était malheureusement plus possible 
de le réassortir. Dès lors, un nouveau projet a été établi, lequel a pu voir le jour cette 
année et, en raison des délais de livraison rallongées, seules les équipes filles ont pu 
le porter lors des derniers championnats suisses 
 
La commission agrès individuels a décidé de conserver les couleurs du canton, soit le 
rouge, le blanc et le vert ! 
 
Manifestations et cours 2024 
 
Championnat cantonal : 20-21 avril 2024 au Landeron, organisé par FSG Colombier 
Concours de printemps : 22-23 juin 2024 au Landeron, organisé par FSG Le Landeron 
Cours de perfectionnement J+S : 10 février 2024 à Neuchâtel 
 
 Laure Habersaat 
 Responsable de la commission agrès individuels 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Commission Agrès de société 
 
Manifestations 2023 
 
L’année 2023 s’est déroulée normalement. La coupe Lascar jeunesse et active s’est 
très bien passée et nous avons vécu des beaux moments gymniques en salle. 
 
Un petit couac est survenu lors du championnat cantonal avec le crash de la 
sonorisation. La réactivité du CC de l’ACNG a été très appréciée par la commission et 
les sociétés avec l’achat presque immédiat d’une nouvelle sonorisation… et qui 
marche du tonnerre. Merci ! 
 
Dans les points négatifs, nous avons dû batailler afin de trouver les juges nécessaires 
au bon déroulement des manifestations car ils se font de plus en plus rare. Avec un 
peu de tristesse, nous avons vécu une manche avec 3 juges au lieu de 4, mais la 
souplesse et la compréhension de chacun a permis de maintenir une compétition de 
qualité. 
 
Pas de société externe lors de nos concours neuchâtelois cette année, essayons 
toujours de faire un peu de pub pour étoffer la journée. A voir par la suite et l’année à 
venir, mais pour le moment, aucun prétendant ! 
 
Un groupement de membres des sociétés de Gym La Coudre, Gym Serrières et Gym 
Chézard-St-Martin est parti bronzer une semaine à Rimini dans le cadre du Festival 
Del Sol, une grande semaine de plaisir et de rires ! 
 
Résultats 2023 
 
Coupe Lascars Jeunesses : 

1. Gym Chézard-St-Martin 
2. Gym La Coudre -16 ans 
3. Gym Peseux 
4. Gym La Coudre -12 ans 

 
Coupe Lascars Actifs : 

1. Gym Chézard-St-Martin 
2. Gym Serrières 
3. Gym La Coudre 
4. Gym Peseux 

 
Championnats suisses Jeunesses : 
Sol – Chézard-St-Martin – 8e distinction 
Sol – Gym Peseux – 15e 
CE – Gym Chézard-St-Martin – 10e 

CE – Gym Peseux – 14e 
ST – Gym Chézard-St-Martin – 5e distinction + finale 
ST – Gym La Coudre – 6e distinction 
AB – Gym La Coudre – 4e + finale 
 
 



Championnats suisses Actifs : 
BP – Gym Chézard-St-Martin – 23e 
SOL – Gym Peseux – 27e 
ST – Gym Serrières – 7e distinction 
ST – Gym Chézard-St-Martin – 10e 
CE – Gym Chézard-St-Martin – 10e distinction 
CE – Gym Serrières – 19e 
CE – Gym Peseux – 25e 

 

Un grand BRAVO à tous pour les prestations ! 
 

Etat de la commission 
 
Cette année, nous avons œuvré à 5. 
 
Laura à la tête du secrétariat, Nicole cheffe du bureau des calculs, Ylan et Erwann 
comme membres de la commission.  
 
Cela nous permet d’avoir toutes les sociétés représentées et pouvoir prendre les 
décisions dans les meilleures conditions possibles en tenant compte des envies et 
critiques de chaque société. 
 
Le travail a été bien fait et de manière agréable, un grand merci à eux pour leur 
investissement et leur soutien tout au long de l’année. 
 
Manifestations 2024 
 
Les manifestations se tiendront habituellement pour la saison à venir. L’ACNG a du 
prendre à sa charge l’organisation du championnat cantonal à défaut d’organisateur. 
 
 
 Simon Othenin-Girard 
 Pour la commission Agrès de société 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Commission Athlétisme 
 
Championnat cantonal d’athlétisme de sociétés 
 
C’est par une journée chaude et ensoleillée que les athlètes neuchâtelois se sont 
retrouvés à Rochefort pour le championnat cantonal d’athlétisme de sociétés. 6 
sociétés représentées, pour un total de 16 équipes – 11 équipes « jeunesse » et 5 
équipes « actif-active ». 
 

Les équipes jeunesses pouvaient participer dans les 
disciplines suivantes : estafette, cross-country, 
lancer de la balle, jet du poids, saut en longueur et 
saut en hauteur. Les équipes actives pouvaient 
participer dans les mêmes disciplines que la 
jeunesse à l’exception du lancer de la balle. 
 
En jeunesse, 5 des 6 titres ont été gagnés par des 
équipes différentes : Rochefort 1 (estafette), 
Savagnier 2 (cross-country), Les 
Geneveys&Coffrane 1 (lancer de la balle et jet du 
poids), Le Locle 1 (saut en longueur) et Le Locle 2 
(saut en hauteur). 
En actifs, Couvet a gagné l’estafette et le saut en 
hauteur, Môtiers le jet du poids, Le Locle le saut en 
longueur et le cross-country. 

 
Nous avons vécu une très belle édition avec une bonne organisation, de supers 
résultats et une ambiance très fair-play. Notre seul regret, comme chaque année, est 
que certaines sociétés ne participent pas, en raison d’un manque d’effectif, de 
moniteurs disponibles ou toutes autres raisons. 
 
A noter chez les actifs, la présence d’une équipe de Savagnier est composée 
principalement de parents. De quoi faire émules pour les prochaines éditions au sein 
des autres clubs. 
 
Pour terminer, un grand merci à tous les participants, athlètes, juges, spectateurs ainsi 
qu’au comité d’organisation pour cette magnifique journée. Soyez encore plus 
nombreux l’année prochaine et nous espérons que la société de Gym La Coudre sera 
présente. 
 
Coupe des 3 stades 
 
Cette année, les compétitions de la coupe des 3 stades (meetings de Travers, 
Geneveys&Coffrane, Bevaix et Le Locle) ont pu avoir lieu avec quelques adaptations. 
En effet, la 1ère manche a dû être décalée d’1 semaine. Quant au meeting de Bevaix 
et suite à un problème de réservation de stade, il a eu lieu à La Chaux-de-Fonds 
organisé par le GAN.  
 
La coupe des 3 stades se déroule sur 3 manches et 1 finale. 
 



Au classement final par équipe, la FSG Le Locle récupère le challenge remporté par 
la FSG Les Geneveys&Coffrane en 2022. 
 
Quelques chiffres pour cette édition de la C3S : 

 103 athlètes classés* 
 300 athlètes ont participé au moins à 1 manche 
 169 athlètes ont participé à la 1ère manche 
 166 athlètes ont participé à la 2e manche 
 145 athlètes ont participé à la 3e manche 
 157 athlètes ont participé à la finale 

* pour être classé, il faut avoir pris part à 2 manches minimum et à la finale 
 

Les 4 sociétés vous donnent d’ores et déjà rendez-vous pour 2024. Résultats sur les 
différents sites des organisateurs. 
 
Résumé des événements qui se sont déroulés dans le canton 
 
Cette année, la finale cantonale UBS Kids Cup s’est déroulée à Colombier. Les 
athlètes doivent participer à 3 épreuves (sprint 60m, saut en longueur et lancer de la 
petite balle). Le vainqueur de chaque catégorie est qualifié pour la finale suisse qui se 
déroule au Weltklasse à Zurich le lendemain du meeting international. 
Lors de la finale suisse, les athlètes sont échauffés et encadrés par les athlètes 
internationaux suisse et la relève.  
C’est une expérience unique pour eux. A Colombier, ils ont aussi pu s’entraîner avec 
un athlète Swiss-Athletics. 
A savoir que les jeunes qui souhaitent participer à un éliminatoire cantonal n’ont pas 
besoin d’être inscrit dans un club d’athlétisme, vous trouverez les dates des 
éliminatoires sur le site UBS Kids Cup ou vous pouvez vous renseigner vers moi. 
 
De nombreux athlètes neuchâtelois ont participé à des compétitions locales, 
cantonales, régionales et suisses. Dans l’ensemble, ils ont fait une superbe saison 
avec de très bons résultats. Plusieurs d’entre eux ont battu leurs records personnels. 
2 d’entre eux sont montés sur les podiums au niveau Suisse et Romand : 

 Tiziana Castorina (FSG Les Geneveys&Coffrane) est devenue championne 
suisse lors des championnats suisses en salle et elle a pris la 2e place lors des 
championnats romands en extérieur 

 Esteban Serra (FSG Le Locle) est monté à 3 reprises sur le podium lors des 
championnats romands à savoir, 2e au jet du poids, 3e au lancer du disque et 3e 
au lancer du javelot 

A noter que plusieurs autres athlètes neuchâtelois ont participé aux championnats 
régionaux, avec de très bons résultats, mais la concurrence était rude. 
 
Plusieurs sociétés ont déjà commencé la saison 2024 en participant à l’UBS Kids Cup 
Team, où plusieurs équipes ont décrochées leur qualification pour la finale régionale. 
 
Cours de perfectionnement moniteurs 
 
Cette année, le cours de perfectionnement a pu se dérouler normalement avec la 
participation de 6 moniteurs-trices. 
J’espère qu’en 2024 vous serez encore plus nombreux à suivre le cours athlétisme 



Cours de perfectionnement juges 
 
En 2023, aucun cours n’a été organisé mais un cours sera certainement mis sur pied 
en 2024 
 
Conclusion 
 
Globalement, nous avons vécu une année 2023 bien remplie en compétitions et cela 
faisait plaisir de voir que ces dernières pouvaient se dérouler dans de bonnes 
conditions.  
 
Je tiens à féliciter tous les athlètes pour leurs excellentes performances tout au long 
de l’année et j’espère les retrouver encore plus nombreux en 2024. 
 
Un grand merci aussi aux nombreux entraîneurs qui encadrent tous ces athlètes. Merci 
aussi aux juges sans qui l’on n’aurait pas de compétitions, ainsi qu’aux parents qui 
viennent encourager tous nos futurs champions et aussi juger durant les événements. 
 
Je vous rappelle qu’il m’est impossible de suivre la totalité des compétitions durant la 
saison. C’est pourquoi je vous prie de me communiquer les résultats intéressants. Il 
serait dommage de ne pas mentionner une bonne performance tant sur le site de 
l’ACNG que dans ce rapport. 
 
J’invite les sociétés jeunesses et polysport à participer encore plus nombreuses aux 
manifestations de la coupe des 3 stades, championnat cantonal, UBS Kids Cup, Swiss 
Athletics Sprint. 
 
C’est avec plaisir que je vous retrouverai sur les stades la saison prochaine. On se 
réjouit de suivre les performances des athlètes neuchâtelois. Pensez à vous inscrire à 
la coupe des 3 stades ainsi qu’au championnat cantonal d’athlétisme des sociétés. 
 
 
 
 Christophe Pittet 
 Responsable athlétisme 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Commission Parkour 
 
Une année moyennement active, le groupe de la commission et moi-même ayant 
différents projets personnels. 
 
Malgré cela, nous avons tout de même participé au développement du parkour : 
 

 Participation à la Fête de la Terre où nous avons donné de petites initiations aux 
jeunes sur le spot en paille 

 Participation au Street Art à Evologia les 20-21 mai 
 Participation au développement du groupe Parkour à Cernier 
 Initiations données à la demande 
 Premier jet de plans dessiné pour un parkour parc durable pour Cernier et 

Bevaix selon la demande d’Emmanuel Libert 
 
 

 
 
 
 Therry Favre 
 Responsable commission Parkour 
 



Commission Acrogym 
 
Une année remplie d’émotions et de positivité qui débute avec 4 représentations pour 
La Revue Neuchâteloise avec la participation de Wendy et Alicia. 
 
Giuseppe a bien maîtrisé son nouveau rôle des rideaux en back stage. Filka et Ilaria, 
toujours présentes pendant ces spectacles. Nous étions très engagés dans ce projet 
bénévole. 
 

BRAVO A TOUS ! 
 

Du 3 au 6 janvier 2023, nous avons commencé la nouvelle année avec un camp de 
reprise sur 4 jours. 
 
Championnat cantonal Genevois 
 
Le championnat cantonal Genevois s’est déroulé les 11 et 12 février au Centre sportif 
des Bois des frères. 
 
Dans les 11 groupes inscrits, 10 se sont hissés sur le podium dans les différentes 
catégories 
 
A la 1ère place : 

 Wendy Grunig, Alicia Haeberli 
 June Rebord, Lana Balmer 
 Rihanna Ruffieux, Azzura Mauro 
 Lita Durieux, Vivien Vargyasi, Kyna Huguenin-Dumittan 
 Priscilia Salvisberg, Nina Capelli, Valentina Temperini 
 Luna Staufer, Louna-Chanel Sitbon, Glafira Smirnova 

 
A la 2e place : 

 Tiana Fernandes, Laurine Montemagno, Naya Marzo 
 Giulia Basili, Mimo Durieux, Mailen Zilla 
 Sarah Lehman, Rasane Bossada 

 
A la 6e place : 

 Erine Perrinjaquet, Jodie Pagotto 
 
Maia International Acro Cup 
 
La Maia International Acro Cup a eu lieu du 8 au 12 mars au Portugal. 
 
Beaucoup de joie et de fortes émotions durant ces 5 jours. Alicia et Wendy se sont 
battues contre 40 duos en catégorie 11-16 et elles ont obtenu une magnifique 10e place 
en dynamique et une 19e place en all-around. Nous sommes très fiers d’elles ! 
 
 
 



AcrOPENeuch, championnat cantonal neuchâtelois 
 
L’AcrOPENeuch s’est déroulé les 1 et 2 avril à Neuchâtel. 
 
A la 1ère place : 

 Isabelle Klauser 
 Alexandra Klauser 
 Wendy Grunig, Alicia Haeberli 
 Giulia Basili, Mimo Durieux, Mailen Zilla 
 Luna Staufer, Louna-Chanel Sitbon, Glafira Smirnova 
 Rihanne Ruffieux, Azzura Mauro 
 Priscilia Salvisberg, Nina Capelli, Valentina Temperini 
 Lita Durieux, Vivien Vargyasi, Kyna Huguenin-Dumittan 

 
Autres activités 
 

 8th International FISAC Acro cup les 8 et 9 avril à Cesenatico en Italie 
 Camp de Pâques du 17 au 20 avril pour préparer le 2e spectacle de notre 

société EMOVERE 
 Championnat suisse Open du 12 au 14 mai à Genève 
 Célébration des 30 ans de la FSGA avec repas officiel le 12 mai 

 
Championnat suisse 
 
Il n’y avait que 2 places par équipe en 2023. 
 
1ère place : 

 Wendy Grunig, Alicia Haeberli (11-16) 
 Luna Staufer, Louna-Chanel Sitbon, Glafira Smirnova (S1) 
 Tiana Fernandes, Laurine Montemagno, Naya Marzo (S2) 
 Rihanna Ruffieux, Azzura Mauro (S2) 

 
2e place : 

 June Rebord, Lana Balmer (S1) 
 

3e place : 
 Lita Durieux, Vivien Vargyasi, Kyna Huguenin-Dumittan (S3) 
 Giulia Basili, Mimo Durieux, Mailen Zilla (11-16) 

 
4e place : 

 Isabelle Klauser, Alexandra Klauser (S1) 
 Eloise Addouche, Zahra Duro Pinho (S2) 

 
5e place : 

 Sarah Lehmann, Rasane Bossada (S1) 
 
6e place : 

 Erine Perrinjaquet, Jodie Pagotto (S2) 
 



Projets spéciaux  
 

 Gala de fin d’année EMOVERE 
 Week-end aux Jeunes-Rives lors du Festival des Sports 
 Démonstrations de septembre à décembre 
 Participation à une étude de master et doctorat en psychologie du sport pendant 

2 mois sur la thématique de l’autocompassion 
 Lancement du projet Crowdfunding I believe in you 

 
Le Festival des Sports a été un week-end intense mais rempli de bonheur. Merci à 
toutes les personnes qui ont rendu l’événement si agréable. Tout a été juste parfait ! 
 

 
L’acrogym a participé à 3 démonstrations.  
Le 24 septembre à Bienne lors de l’ouverture du spectacle ZODIAC. 
Nous avons aussi eu la chance de participer à une démonstration dans un contexte 
très différent… sur le sable du manège Le Cudret lors des championnats suisses de 
voltige. Merci à Voltige Montmirail et Voltige Colombier de nous avoir donné cette 
opportunité ! 
Puis une dernière participation des étoiles d’Acrogym 
Neuchâtel à une démonstration spéciale lors du marché 
de Noël à la Gouvernière (Lignières). 
 
Nous avons lancé un projet Crowdfunding I believe in 
you pour soutenir financièrement les parents du club lors 
de la participation à des compétitions internationales. 
 
 
 
 
 
 
 Filka Stoykova Pennisi 
 Acrogym 



Commission gymnastique rythmique 
 
En dehors des activités habituelles, la GR s’est intéressée plus précisément à la 
préparation des jeunes gymnastes et de leur encadrement. Les monitrices étant 
d’anciennes gymnastes de la société. 
 
Formation 
 
Les monitrices ont poursuivi leur formation, l’année 2023 n’étant pas une année de 
changements de directives et de codes. Les juges nationaux ont jugés aux diverses 
qualifications du CS. Orane, qui a jugé, en autre, fin août au Championnat du monde 
à Valencia en Espagne, a reçu les félicitations de la FIG pour son jugement. 
 
Championnat romand de GR 
 
Le 28e Championnat Romand de GR, individuelles et ensembles, organisé par la GR 
de Gym St-Aubin FR, s’est déroulé les 3 et 4 juin. Fini le huit clos et le live streaming, 
les performances de nos compétitrices ont pu être suivies directement à la salle de 
l’Amirante à Estavayer-le-Lac. 
 
127 individuelles et 20 ensembles au programme dont 18 individuelles et 3 ensembles 
neuchâtelois. Parmi tous les résultats, nous relevons les médailles d’or de Sophia (P4), 
Pauline (R3), Ayana (R6) et de l’ensemble G2 ainsi que les médailles d’argent de 
Camilla (P4), Eny (P5), Rebecca (R5) et de l’ensemble G1. 
 
Le championnat romand 2024 se déroulera à Genève, à la Queue d’Arve, le week-end 
du 8 et 9 juin, organisé au sein de la Fête Romande de Gymnastique. 
 
Championnat suisse de GR 
 
Après les qualifications, l’ensemble G2 aux massues, l’ensemble G1 au sens engin, 
restaient engagés à la finale du Championnat suisse qui s’est déroulée les 3 et 4 juin, 
à Domat/Ems dans les Grisons. L’ensemble jeunesse (G1) a terminé 8e et l’ensemble 
G2 3e.  
 
En 2024, nous irons, les 1er et 2 juin, à Winterthur au Championnat suisse. 
 
Au début de cette saison, Camilla de Angeli a rejoint les gymnastes du Centre Régional 
de Performance de Bienne. 
 
Divers 
 
En 2024, GR-Neuchâtel aura le plaisir d’organiser, le 16 mars, la Gianna’s Cup, à 
Cornaux ainsi que les 2e qualifications du Championnat suisse : Jeunesse, les 27 et 
28 avril, et juniors-seniors, les 18 et 19 mai, toutes deux au Landeron.  
 
GR-Neuchâtel devrait présenter aux qualifications du CS 2024, trois ensembles : G1 
sans engin, G2 aux rubans et G4 aux cerceaux ainsi que 3 individuelles P5. 
 



La société remercie Ariane Seuret et Orane Suter pour leur travail au sein des 
commissions GR de l’ACNG, de l’URG et de la FSG avec Yann Chalon.  
 
Un grand bravo à toutes les gymnastes GR pour leur travail car il n’est pas toujours 
évident pour une jeune gymnaste de concilier activités scolaire et sportive. 
 
Merci aux juges et entraîneurs pour leur disponibilité, leur engagement et leur fidélité 
à la GR. 
 
 
 Marie-Thérèse Suter 
 Responsable cantonale GR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Commission Adultes 
 
Quelle belle année 2023 ! Cette cuvée a été empreinte de très agréable activités 
gymniques et appréciées de tous, sur le plan cantonal et international. 
 
Cette année 2023 rime avec une nouvelle organisation pour les Cours Centraux. Le 
CC Seniors (55+) et le CC Dames/Hommes (35+) se sont déroulés le même week-
end, mais à 2 endroits différents. Edith et Didier Gygax se sont rendus à Emmenbrücke 
(CC Seniors). Francisco Gonzalez et Bernadette Jordan se sont dirigés à Sursee (CC 
D/H). A cette occasion, nous retrouvons notre collaboratrice de la Commission Adultes, 
Corinne Schori, qui assure la traduction pour tous nos amis Romands depuis des 
décennies. 
 
Tenant compte du programme enseigné lors des CC, les membres de la Commission 
Adultes ont transmis des leçons très attractives aux 20 moniteurs présents lors du CP 
du 12 mars à Corcelles/NE et à celui du 21 octobre au Locle, qui comptait 15 
participants. 
 
En prévision de la Fête cantonale 2023, un CP jeux a été proposé à Boudry, les 7 
février et 28 mars, sous la houlette de notre responsable jeux, Didier Gygax. Une 
quinzaine de participants ont pris part à cette formation. Le but de ce CP était 
également de motiver les gymnastes, les moniteurs et les juges des sociétés ACNG à 
prendre part à la Fête Romande 2024 et à la Fête Fédérale 2025. 
 
Je remercie nos 3 spécialistes jeux de la Commission Adultes, Didier Gygax, Edith 
Gygax et Corinne Schori. Ils ont suivi le KAB Fit+Fun du 18 mars organisé par la FSG 
à Burgdorf pour les responsables cantonaux. Je remercie également Corinne Schori, 
qui fait partie du Domaine sports mesurables et jeux, secteur Fit+Fun de la FSG. Cet 
engagement au niveau fédéral rend un précieux service à l’ACNG au niveau des 
connaissances et des responsabilités lors de l’organisation de concours pour le 
Fit+Fun et Tournoi des 3 jeux dans notre canton. 
 
Grâce à l’engouement de notre responsable jeux, Didier Gygax, et à son épouse, Edith 
Gygax, présidente de la FSG Boudry, tous deux membres de notre Commission 
Adultes, une Fête cantonale adultes a pu avoir lieu le 4 juin 2023. Merci aux 55 
participants des 5 sociétés ACNG et aux 2 sociétés hors canton d’avoir pris part à cette 
superbe fête. Merci également aux juges et aux membres de l’organisation de la FSG 
Boudry. 
 
Durant cette année 2023, les cœurs de 17 gymnastes du groupe ACNG, Grand Groupe 
Silver de la FSG, ont particulièrement vibré à Amsterdam durant la 17ème 
Gymnaestrada, du 30 juillet au 5 août. Félicitations aux gymnastes du Groupe ACNG 
pour cette magnifique présentation. Merci à notre responsable technique, Corinne 
Schori, de nous avoir permis de vivre cette magnifique aventure gymnique 
internationale. Je remercie également tous les autres gymnastes de l’ACNG pour leur 
participation à la Gymnaestrada 2023 dans d’autres groupes FSG, mais qui n’étaient 
pas sous ma responsabilité. 
 
 



Par ces lignes, je tiens à remercier tous les collaborateurs de la Commission Adultes 
pour leur disponibilité et leur engagement. Merci donc à Francisco Gonzalez, Didier 
Gygax, Edith Gygax et Corinne Schori. Outre les activités de la Commission Adultes, 
ils ont tous aussi été très impliqués dans leur société respective, ainsi qu’au niveau 
cantonal et fédéral. 
 
Je félicite les 5 nouveaux moniteurs esa (sport des adultes) qui ont suivi leur formation 
en automne 2023. Frédéric Guyaz, Marie-Christine Minder et Cindy Pilorget ont 
participé aux 6 jours du Cours de Base pour moniteurs esa organisé par la FSG à 
Couvet/NE. Gersonete Claude et Doris Ricci ont pris part au Cours d’introduction pour 
moniteurs esa destiné aux moniteurs J+S et pour les moniteurs P+E actuels. Je leur 
souhaite mes vœux les meilleurs dans leur nouvelle activité de moniteur esa. 
 
Je remercie également tous les moniteurs et monitrices pour leur dévouement et leur 
engagement. 
 
 
 Bernadette Jordan 
 Responsable de la Commission Adultes 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Commission Membres Honoraires 
 
Tout d’abord une mauvaise nouvelle, c’est avec tristesse que nous avons perdu 
François L’Epée, décédé en septembre. Il était membre suppléant de notre 
Commission et avait remplacé Jacques Maire, démissionnaire en début d’année 2023, 
en tant que membre de notre comité. 
 
Le 20 mars, notre présidente Silvia Paris a participé à la CDST de printemps à Couvet. 
 
Le 27 mai, Première suisse de la Gymnaestrada d’Amsterdam à Neuchâtel, 2 
membres de notre comité y ont participé, Christiane Vauthier et Francine Bobillier. Cet 
événement a permis à plusieurs de nos membres honoraires de se retrouver, soit en 
tant que bénévoles, ou simplement spectateurs ! 
 
Le 26 septembre, CDST d’automne à Couvet. Silvia Paris, Francine Bobillier et Janick 
Bron étaient présents. 
 
Le 6 octobre, sortie de notre comité au Lac Noir. 
 
Le 4 novembre, Christiane, Francine, Silvia et Janick ont participé à l’Assemblée des 
délégués à Dombresson. 
 
Lors de cette année 2023, 5 comités ont eu lieu chez chacun de nos membres, soit 
les 16 janvier, 24 avril, 26 juin, 4 septembre et 4 décembre. 
 
Notre comité se compose actuellement de 5 membres et d’1 suppléant. 
 
Les activités prévues en 2024, seront, à part nos séances de comité, CDST et 
Assemblées, la Rencontre de nos membres honoraires prévue le dimanche 8 
septembre 2024 au Chalet des Fribourgeois à Cernier. 
 
Bonne année 2024 à tout le monde ! 
 
 
 Francine Bobillier 
 Membre de la Commission Honoraires 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Union de Gymnastique du Val-de-Travers (UGVT) 
 
L’année 2023 touche à sa fin et nous aura permis d’observer la relance de la 
gymnastique au Val-de-Travers. 
 
Tout d’abord, je voudrais remercier tous les organisateurs de manifestations qui ont 
fait preuve de courage et n’ont pas uniquement regarder l’aspect financier de 
l’opération mais donner à la jeunesse de notre région, la possibilité de se 
rencontrer/confronter lors de journée sous le signe du fair-play. 
 
Début mai, la fête de l’UGVT a eu lieu à Couvet avec une faible participation. Seules 
les sociétés de Couvet, Môtiers et Noiraigue y ont participée pour un maigre total d’une 
cinquantaine d’enfants. 
Une semaine plus tard, la 1ère manche de la coupe des 3 stades avait lieu, organisée 
par l’UGVT avec le soutien des sociétés du Vallon. 
Au mois de septembre, c’était au tour de Rochefort d’organiser le championnat 
cantonal d’athlétisme. 
 
Le domaine spécifique des agrès et gym&danse de notre association se gère 
aujourd’hui de façon autonome et semble un peu moins souffrir du manque d’effectif 
et de motivation. 
 
Nous avons toujours la volonté de relancer et de consolider l’activité gymnique au Val-
de-Travers. Nous espérons faire renaître les groupes de St-Sulpice et de Boveresse, 
mais également d’aider à pérenniser le groupe de Noiraigue. 
 
Dès le début 2024, nous allons monter un groupe régional de Parkour. L’endroit choisi 
pour monter les modules d’entraînement sera à l’EspaceVal à Couvet. Cela permettra 
de centraliser l’activité. 
 
Mon souhait pour 2024, une région réellement unie, où l’on préférera appeler les autres 
plutôt que d’attendre d’être appelé. Mais aussi que les adultes retrouvent le chemin de 
la salle pour partager des moments de détente. 
 
Je réitère mes remerciements aux sociétés qui ont organisé des joutes sportives pour 
notre jeunesse. Merci de persévérer avec tous nos bénévoles de haut vol, votre 
énergie, votre courage et votre investissement qui permettra à notre groupement et à 
nos sociétés d’aller de l’avant encore pendant de longues années. 
 
 
 
 
 
 
 Francisco Gonzalez 
 Responsable technique de l’UGVT 
 
 



Association de Gymnastique du Val-de-Ruz 
 
Le comité de l’AGVR a eu le grand plaisir de retrouver une grande partie des 
gymnastes du Val-de-Ruz lors de notre 115e fête régionale à Dombresson, organisé 
par la société de Dombresson-Villiers. 
Pour cette organisation, le comité d’organisation et 2 membres de l’AGVR se sont 
réunis à plusieurs reprises. 
 
Lors de cette édition du 27 et 28 mai, nous avons remarqué que les sportifs en herbe 
n’attendaient que ça, passer un week-end sous le soleil, à faire ce qu’ils aiment ; du 
sport dans la bonne humeur et le fair-play malgré un week-end prolongé qui nous a 
coûté quand même quelques absences dans le nombre de participants. 
 
Dans nos prochaines éditions, nous essayerons d’éviter d’organiser une fête régionale 
pendant un week-end prolongé. 
 
Nous avons également organisé un éliminatoire de l’UBS Kids Cup en interne, lors du 
concours de société, selon la nouvelle tradition et pour la première fois, la société 
organisatrice a réussi avec succès l’intégration de la fête cantonale Parents-Enfants 
et Enfantine le dimanche à notre week-end de fête régionale,  une expérience à 
renouveler, sans hésitation ! 
 
Malheureusement pour notre 2e édition de notre challenge Agrès, nous déplorons la 
disparition de la FSG Savagnier qui n’a plus de groupe agrès. Cette année, c’est la 
Gym Chézard qui l’a remporté. 
 
En 2024, c’est la société de Savagnier qui organisera la fête régionale comme déjà 
annoncé les 25 et 26 mai.  
En 2025, ce sera le tour de la FSG Geneveys&Coffrane. Nous l’avons rendu attentive 
qu’il y aurait la fête fédérale du 12 au 22 juin. 
 
Pour finir la rétrospective de l’année écoulée, lors de notre assemblée des délégués, 
nous avons voté pour une augmentation des inscriptions à la régio et également une 
augmentation des cotisations annuelles, afin de faire face aux coûts de la vie. 
 
Merci et bonne année sportive à tous ! 
 
 
 Hervé Moser 
 Président de l’AGVR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Association cantonale neuchâteloise des gymnastes vétérans (ACNGV) 
 
En cette année 2023, nous avons eu le plaisir d’accueillir un nombre certain de 
nouveaux membres. 
 
Merci aux présidents et aux sociétés qui annoncent leurs membres en tant que vétéran 
cantonal et nous, nous espérons chaque année qu’un maximum d’entre eux adhère à 
notre Association. 
 
Notre but est toujours et encore de soutenir les sociétés qui organisent des concours 
ou des fêtes pour notre jeunesse, qui ne l’oublions pas est notre relève et cette relève 
a besoin de notre soutien. 
 
Nous nous rendons également et avec plaisir à ces manifestations sportives afin 
d’apprécier le travail des organisateurs. Quelle belle récompense pour ces derniers et 
leurs bénévoles qui s’engagent pour la jeunesse que de voir la joie et l’engagement 
de ces jeunes athlètes. Nous sommes également fiers de contribuer avec l’ACNG au 
soutien des mérites sportifs lors de l’Assemblée des Délégués de l’ACNG. 
 

En avril, nous nous sommes retrouvés à l’hôtel de la 
Truite à Champ-du-Moulin pour notre assemblée 
générale qui a été suivie par notre traditionnel repas 
« tripes ». Merci aux organisateurs du groupement 
Val-de-Travers. Une belle journée magnifiquement 
organisée dans un lieu magique. 
 
Non moins de 17 membres de l’ACNGV se sont 
rendus au Forum de Fribourg où avait lieu notre 
Réunion Fédérale. Là, nous y avons retrouvé notre 
président, Bernard, qui lui fait désormais parti du 
comité central de l’Union Fédérale des Vétérans. 
Bravo Bernard et un double bravo étant donné qu’il a 
reçu l’insigne « or » remis aux vétérans qui ont 
participé à plus de 5 assemblées fédérales et on n’ose 
pas dire combien il en a… 2e critère, il faut souffler ses 
80 bougies dans l’année. Nous le félicitons. 

 
La 127e Réunion fédérale aura lieu le dimanche 13 octobre 2024 à Däniken. Nous 
espérons voir un bon nombre membres de notre Association se déplacer, au moins 
autant que pour le déplacement de Fribourg, ce serait une belle image de notre canton. 
Le déplacement n’est pas trop conséquent et le mini-bus est déjà réservé… ꩚ꨶ꩛꩜꩟꩝꩞ 
 
Bonne année 2024 et plein succès ! 
 
 
 Eliane Billod pour : 
 
 Bernard Cattin 
 Président ACNGV 


